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Contextualizacion
y definicion de la

violencia sexual

La violencia sexual contra las
mujeres es aquella que “Incluye
cualquier acto de naturaleza
sexual forzada por el agresor

0 no consentida por la mujer,
abarcando la imposicion,
mediante la fuerza o con
intimidacion, de relaciones
sexuales no consentidas,

y el abuso sexual, con
independencia de la relacion
que el agresor guarde con la
victima”.

La definicion de violencia sexual
de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) es la siguiente:

“Todo acto sexual, la

tentativa de consumar un
acto sexual, los comentarios

o insinuaciones sexuales

no deseados, o las acciones
para comercializar o utilizar
de cualquier otro modo la
sexualidad de una persona
mediante coaccion por otra
persona, independientemente
de la relacién de esta con la
victima, en cualquier ambito,
incluidos el hogary el lugar de
trabajo”.

Definicion extraida de la Ley 7/2018
de 30 de julio, de medidas de

prevencion y proteccion integral
contra violencia de género, Articulo 3.

Comunidad Auténoma Andaluza.

Por tanto, la imposicion,

el no consentimiento, la
intimidacion, el abuso,

la privacion de libertad
relacionada con cualquier
acto de naturaleza sexual de
un hombre hacia una mujer
deberia ser considerada

también violencia de
género, guarde o no relaciéon
sentimental o personal el
agresor con la victima.

Se consideran
comportamientos violentos de
indole sexual:

* ACOSO,
e violacion,
e penetracion de objetos,

e tocamientos y contactos no
deseados,

e mutilacién genital,

e impedimento de
experimentar la sexualidad
libremente,

e prostitucion forzada,

¢ |a trata de mujeres, etc.

Una de las principales
caracteristicas de la violencia
sexual es la normalizacion social
de la misma, provocada por

lo que se ha venido a llamar

la “cultura de la violacion”,
término utilizado para describir
una cultura que normalizay
naturaliza la violacién como
algo que forma parte de la vida
cotidiana y de la sexualidad.

Es un conjunto de creencias
que fomentan las agresiones
sexuales por parte de los
hombres y apoyan la violencia
contra las mujeres. Es una
sociedad donde la violencia
es vista como algo sexy y la
sexualidad es algo violento.
En la cultura de la violacion,
las mujeres reciben continuas
amenazas de violencia que van

Paloma Tosar Lopez

desde comentarios de caracter
sexual hasta la misma violacion.
Una cultura de la violaciéon
disculpa el terrorismo fisico y
emocional contra las mujeres
como si fuera la norma... En una
cultura de la violacién, homlbres
Yy mujeres asumen que la
violencia sexual es un hechoy
es inevitable

Cuando se habla de cultura de
la violacion, se utilizan diversos
elementos que favorecen esa
naturalizacién de las violaciones:

e Considerar la violacion como
algo inherente a la forma de
ser masculina.

e Trivializar la violacion,
por ejemplo, pensando
gue una violacion es algo
deseado para alguien que
no tiene sexo habitualmente
o0 bromear sobre las
violaciones.

e Culpabilizar a la victima en
lugar de al agresor.

» Mostrar escenas en las que
se emula una violaciéon sin un
contenido o contexto.

e Erotizar |la violacion.

» Cosificar el cuerpo de las
mujeres.

* Negar las violaciones.

e Considerar que el cuerpo de
las mujeres puede ser usado
al antojo de quien quiere.

e No tener en cuenta la
decision de las mujeres con
respecto a su cuerpo y solo
tener en cuenta y respetar la
palabra de un hombre.



FUENTE: Imagen Fuente: https:/
www.pictoline.com/3220-the-rape-

culture/

Para las actividades de esta
propuesta didactica utilizaremos
cinco cortometrajes que reflejan
el problema de la normalizaciéon
de la violencia sexual en

los comportamientos de la
poblacién adolescente. Cada
uno de estos cortometrajes trata
las diferentes manifestaciones
de este tipo de violencia en el
entorno juvenil para aprender a
detectarlas, prevenirlas y actuar
ante ellas.

Los contenidos a trabajar en este
bloque tematico seran:

1. ;.Cual es la situacién real
y la causa del problema?

e La subordinacion
sexual y el no
consentimiento es
también violencia de
género.

e La cultura de
la violacion y la
normalizacion de la
violencia sexual

Modalidades y formas
de violencia sexual

Sexualizacion de las
adolescentes

2. ;Qué debo aprender?

e La importancia
de una educacion
afectivo-sexual para
la erradicacion de la
violencia de sexual
gue nos ayude
a reconocer los
comportamientos que
la sustentan.

Deteccién y no
normalizacién de la
violencia sexual

3. ¢Qué podemos hacer
para arreglarlo?

e Reconocer las bases
sobre la que se
sustenta la violencia
sexual

¢ |dentificarlas formas
de violencia sexual

para para prevenirlas,
no reproducirlas, ni
normalizarlas.

e Educarnos en el
consentimiento

MATERIALES:

Pizarra digital, internet, cuaderno
y boligrafo para apuntar
conclusiones.




PROPUESTA I?IDACTICA 1: LA VIOLENCIA
SEXUAL TAMBIEN ES VIOLENCIA DE GENERO

TEMPORALIZACION:
30 minutos.

1°. Respondemos
a las siguientes
cuestiones:

1. Define el concepto
Violencia Sexual

2. Elabora un listado con los
tipos de violencia sexual que
crees que existen

3. ;Consideras que existe
una relacion entre violencia
sexual y violencia de género?
Reflexiona la respuesta

4. ;Cuéles son las principales
diferencias entre agresion
sexual, abuso sexual y acoso
sexual?

5. ¢ Dirias que el piropo puede
considerarse acoso sexual?
Razona la respuesta




2°. Reflexiona:

Segun la definicién de 2006 de
la Organizacién Mundial de la
Salud la violencia sexual es:

«Todo acto sexudl, la
tentativa de consumar un
acto sexual, los comentarios

o insinuaciones sexuales

no deseados, o las acciones
para comercializar o utilizar
de cualquier otro modo la
sexualidad de una persona
mediante coaccién por otra
persondq, independientemente
de la relacion de ésta con la
victima, en cualquier ambito,
incluidos el hogar y el lugar de
trabajo»

Sobre los tipos de violencia
sexual este listado nos ayudara a
ver gue habitualmente muchas
acciones que forman parte de

la violencia sexual no son las
gue concebimos como tal, el
concepto es mucho mas amplio
de lo que creemosy va mucho
mas alla de la icénica violacion
por asalto nocturno.

e Sexo sin consentimiento o
bajo coaccién de cualquier
tipo incluyendo el uso de
fuerza fisica.

e La agresion mediante
6rganos sexuales, como
el acercamiento o el
exhibicionismo.

e Abuso sexual de menores de
edad.

e El acoso sexual en cualquier

ambito: laboral, callejero, etc.
e Humillacion sexual.

¢ | 0s tocamientos sin

consentimiento.

¢ El hostigamiento sexual:
comentarios, miradas,

propuestas, etc.

e Pornografia infantil o de

menores de edad.

* E|l matrimonio o cohabitacidn

forzados.

e La prostituciéon forzada o la

trata de personas.
e El aborto forzado.

e Embarazo forzado.
Denegacidén del derecho
a hacer uso de la
anticoncepcién o a adoptar
medidas de proteccion contra

enfermedades.

¢ Actos de violencia que
afecten a la integridad sexual
de las mujeres tales como la
mutilacion genital femenina
y las inspecciones para

comprobar la virginidad.

e Fotografiar o grabar a alguien
y/o divulgar imagenes de
desnudos totales o parciales
o con contenido sexual sin
consentimiento de quien

aparece en ellas.

Si ponemos todos estos actos
en relacién y volvemos a la
definicién de violencia de
género de la ONU:

“Todo acto de violencia
basado en el género que

tiene como resultado posible

o real un dano fisico, sexual

o psicoldgico, incluidas las
amenazas, la coercién o
privacion arbitraria de la
libertad, ya sea que ocurra en
la vida publica o en la privada”,
Es decir, toda la violencia
contra las mujeres se identifica
como violencia de género.

¢Podemos afirmar que la
violencia sexual, ejercida sobre
las mujeresy las nifas, por su
pertenencia al género femenino,
es una forma de violencia de
género?.

Esta pregunta sera lanzada al
gran grupo para su debate,
guedando la respuesta como
conclusién de la sesion.




PROPUESTA DII?ACTICA 2: LA VIOLENCIA
SEXUAL A TRAVES DEL ACOSO CALLEJERO

TEMPORALIZACION:
30 minutos, en la clase de
preparacion.

A LA GRAN MAYORIA DE LAS MUJERES

NO LES GUSTAN LOS “PIROPOS”
MUCHO MENOS POR PARTE DE UN DESCONOCIDO.

60 minutos en la clase en
la que se representen las
performances

Trabajaremos en clase la
violencia sexual a través del
acoso callejero.

£ " MARRY

mAmACITR

1. Primero nos dividimos en '
6 grupos y nuestro profesor/a
nos repartira diferentes
situaciones de acoso callejero,
con ellas representaremos
una performance para crear
conciencia social sobre dicha
situacion.

Las situaciones propuestas:

AQUIERES HACERLE
UN HALAGO? — g=i

EVITA LD5
PIROPOS.

e Una obra de construccion.

¢ Acoso sexual en una fiesta
popular.

* La vuelta a casa por un
callején oscuro.

* Acoso sexual en un
transporte publico.

T pICTOLINE

« Acoso sexual a manos de tu FUENTE: https//vww.pinterest.com/pin/340725528055404992/
pareja.

¢ Acoso sexual en un ascensor.

2. Segundo, cada grupo
tendra 30 minutos para
preparar la performance:
personajes que intervienen en
la situacion, didlogos, contexto,
etc. Lo ideal seria terminar

de prepararlo fuera de clase

Yy ensayar para poderlas
representar en la siguiente

clase, teniendo en cuenta que
nos podemos disfrazar, hacer
pancartas, usar musica...etc.

Como sugerencia, el dia
contra la violencia sexual, se
podrian representar estas
performances para todo el
instituto.






\

PROPUESTA DIDACTICA 3: CUANDO

EL MIEDO TIENE GENERO ‘

TEMPORALIZACION:
40 minutos

En esta actividad vamos a
visibilizar y tomar conciencia de
situaciones de acoso que sufren
millones de mujeres todos los
dias en todas partes del mundo.

ACTIVIDAD:

1. Comenzamos la actividad
con la visualizacion del
siguiente cortometraje, donde
puede verse una de las miles
de situaciones de acoso
callejero a las que las mujeres
son sometidas todos los dias:

Corto:
Au bout de la rue
(Al final de la calle)

Enlace:

https://youtu.
be/SW7EmM9Pg38




2. Observamos y describimos
los momentos mas tensos en
los que se produce.

Descripcion de los momentos
mas tensos.

3. Respondemos a las
siguientes preguntas:

 ;Consideras justo que una
mujer tenga que sufrir este
tipo de violencia cuando
vuelve de noche tranquila a
su casa?

* . No crees que va siendo hora
de que no sea la mujer la que
tome precauciones ante una
situacion asi, sino que sean
los hombres los que sean
educados para no hacerlo?

¢ ;ComMo se podria educar a
los hombres para que no la
ejerzan?

4. Tomando concienciacion de
este tipo de violencia en este
contexto se puede llegar a la
conclusiéon de que el miedo si
tiene género.

Explica esta frase con tus
palabras:

5. A continuacion, abrimos
un debate en el que
contestaremos a las siguientes
cuestiones:

e ;Tenemos Mmas miedo al
cruzarnos por un callejon
OScuro con una mujer o
con un hombre?, ; por qué?,
¢acaso todos los hombres
son violentos?, ;asignamos a
ellos el poder de hacer dano?

¢ ;Las mujeres a parte de
poder sufrir violencia
cuentan con mas riesgo
a nivel sexual?, ;es mas
probable que las violen?,
¢qué abusen de ellas
sexualmente?

¢ ;Siente el mismo miedo una
mujer cuando un hombre
mayor desconocido le dice
cosas obscenas, que cuando
a un chico se lo dice una
sefora mayor?, ;se dan casos
de este tipo en la misma
proporcion?

¢ ;Siauna chicale cogen el
trasero sin consentimiento se
considera agresion sexual?,
¢un chico puede también no
guerer que se lo cojan?, ies
machista la idea de que a
los chicos siempre les tiene
gue gustar que las chicas
les hagan “proposiciones
indecentes"?

¢ Analizando la violencia sexual
de forma detallada, ¢ hemos
acercado el concepto
a nuestras relaciones
cotidianas?, ;es comun
normalizarlas y quitarles
importancia?



PROPUESTA DIDACTICA 4: LA
PORNOGRAFIA NO ES EDUCACION
AFECTIVA-SEXUAL

TEMPORALIZACION: ACTIVIDAD: .

60 minutos

Documental emitido 20 junio
2017 en Documentos TV en

La2 de TVE
La ausencia de una educacién
afectivo-sexual, tanto en las Documental:
familias como en la escuela, MAYORES DE 18
estd conllevando a que muchos
adolescentes (en su mayoria Enlace:

varones) se estén f?rmando https:Awvwwyoutube.com/
sexualmente a través de la watch?v=3pRml12HV30

pornografia.

Los adolescentes que ven
pornografia se desorientan
durante la fase de desarrollo

en la que estan aprendiendo

a afrontar su sexualidad, justo
cuando son mas vulnerables

a la incertidumbre sobre sus
creencias sexuales y sus valores
morales, ya que esta distorsiona
de modo significativo las
actitudes y percepciones sobre
la naturaleza de la sexualidad.

Contrario al argumento de que
la pornografia es un placer
inofensivo a edades tempranas,
las ultimas investigaciones*

hacen referencia a evidencias §
clinicas que muestran que S
esta distorsiona de modo §

significativo las actitudes

Y percepciones sobre la
naturaleza de la sexualidad, por
lo que, si los adolescentes se
convierten en consumidores
habituales de pornografia,
tenderan a poseer una
tolerancia mayor hacia
comportamientos sexuales
violentos.




Proponemos un debate para reflexionar y analizar, de forma critica, los perjuicios y distorsiones que
puede provocar la pornografia sobre la poblacion adolescente.

CUESTIONES PARA EL DEBATE:

e [ ]
¢;Considerais cierta Muchos de los miembros CONCLUSIONES:
la afirmacion de que de las llamadas “manadas” .
. . No es recomendable consumir
actualmente muchos tienen como denominador
., ) porno hasta que no se tenga
adolescentes son comun el haber sido . .
i i una experiencia sexual
consumidores de consumidores de .
. . . madura, real y consolidada, en
pornografia? pornografia ¢Consideras

la que no se puedan producir
distorsiones sobre actuaciones
y percepciones de naturaleza
sexual.

que el convertirse en
consumidores a edades
tempranas de este tipo de
cine puede conducir a que
se produzcan un mayor
numero de violaciones ya
que los hombres pierden su
empatia hacia las mujeres

* (Se utilizan medidas y las ven solo como objetos
anticonceptivas y de sexuales?

prevencion sexual en

este tipo de cine? ;Qué
consecuencias crees que
puede traer consigo estos
comportamientos?

e Partiendo de que la mayor
parte del cine pornografico
estd hecho para hombres,
;gqué comportamientos
violentos y de sumisién
hacia las mujeres podriamos
ver en este tipo de cine?

¢ ;Creéis que seria
fundamental y urgente
gue se impartiera en los
colegios y los institutos
una educacion afectiva-
sexual de una forma seriay
continuada?




PROPUESTA DIDACTICA 5: FORMAS
DE VIOLENCIA SEXUAL

* Trafico o utilizacion de
mujeres y nifas con fines

60 minutos de explotacion sexual,
prostitucién y comercio

N
S

TEMPORALIZACION:

Repasamos las formas de

. . . ) * Mutilacién genital
violencia sexual que existen:

femenina.
« Violencia sexual que no

implica contacto corporal:
Exhibicionismo, forzar a
ver material pornografico,
mensajes por correo
telefénico, gestos y palabras
obscenas, insultos sexistas,

¢ Realizamos a nuestro
profesorado las preguntas
oportunas en relaciéon
a aquellas formas sobre
las que tengamos dudas.
Hay que tener muy claro

acoso sexual, proposiciones que cualquier tipo de
sexuales indeseadas, tocamiento impropio contra
voyerismo. la voluntad de la mujer es

) . violencia sexual.
*Violencia sexual con

contacto corporal:

Tocamientos, caricias,

masturbacion, obligacion MUY IMPORTANTE:
a adoptar posturas

que la mujer considera

degradantes. Habitos de comportamiento
*Violacién (o tentativa): bastante usuales en los centros
penetracion (o tentativa de) educativos de los chicos hacia
sexual (genital, anal o bucal) las chicas como tocar el culo
bien sea con el érgano sin que la chica se lo espere,
sexual, con los dedos o con tirar del sujetador, rozar o tocar
cualquier otro objeto. un pecho con intencionalidad,

pellizcar las nalgas, muslos...
etc, al igual que los insultos
sexistas, sobre todo cuando
la chica protesta, se defiende
0 No consiente, son violencia
sexual.

* Violencia contra los
derechos sexuales y
reproductivos de las
mujeres: Incluye cualquier
actuacién que restrinja a las
mujeres el libre ejercicio de
su derecho a la salud sexual
y reproductiva, y por tanto
gue afecte a su libertad para
disfrutar de una vida sexual
satisfactoria y sin riesgos
para su salud, asi como
de ejercer libremente su
derecho a la maternidad.




5.1. ACTIVIDAD: EI
chantaje emocional
y la violencia sexual

1. Visionamos el siguiente
corto:

Corto: ARBOL
Enlace:

https:/Mmwww.

youtube.com/

watch?v=YKnaj2DnKBI&t=32s

Corto dirigido y producido

por la Asociacion de Mujeres
Cineastas y de Medios
Audiovisuales (CIMA) permite
trabajar diferentes ambitos
relacionados con la violencia de
género en la adolescencia.

El chantaje emocional como
arma para conseguir los fines

es uno de los instrumentos mas

nefastos que estan presentes
en la violencia de géneroy, por
consiguiente, en la violencia
sexual.

2. Trabajamos por parejas:

Por parejas, respondemos a las

siguientes cuestiones:

¢ ;Qué argumentos utiliza
el chico para hacerle
chantaje emocional a la
chicay conseguir que ella
quiera mantener relaciones
sexuales con él?

« Ella todavia no se siente
preparada, aun asi, él
insiste, no siendo nada
compresivo ni empatico
con los sentimientos de
ella, ¢llamarias a esto amor
o interés? Si el amor debe
basarse en el respeto, ¢ él
estd respetando a la chica
gue dice amar?

* El hombre debe aprender
a respetar que cuando una
mujer dice NOES NOvy
parar, de lo contrario esta
participando de la violencia
de géneroy de la violencia
sexual. Describe casos que
conozcas o de los que hayas
oido hablar en los que se
pueda dar esta situacion.

/
’

3. Analizamos los
comportamientos de esta
indole que se dan en el
corto ARBOL e intentamos
dar soluciones reales a los
mismos:

CORTO ARBOL
COMPORTAMIENTOS
1.

2.

3.

SOLUCIONES

4. A continuacion, se corrige
y lo ponemos en comun con
toda la clase.

También responderemos a las
siguientes preguntas:

¢ ; Podriais levantar la mano
las chicas que alguna vez
habéis sufrido una agresion
sexual, sea del tipo que sea
(desde tocamientos, insultos,
pellizcos, acoso, roces no
deseados, etc.)?

¢ ;Los chicos reconocéis que
esta realidad existe y que hay
gue trabajar para prevenirla
y erradicarla?.



5.2. ACTIVIDAD: Otras formas
de violencia sexual

La comunidad educativa, donde
trabajamos, aprendemos, y
convivimos, es un espacio
esencial para que nos
sensibilicemos contra la
violencia sobre la mujer en
todas sus manifestaciones.

Existen otras formas de
violencia como la trata de
mujeres y nifias con fines

de explotacién sexual, la
mutilacién genital femenina,
los crimenes de honor o los
matrimonios forzados, todas
ellas fruto de la desigualdad
entre hombresy mujeresy que
son formas de violencia sexual.

1. Para tener todos estos
conceptos claros, veremos los
cortos DE LA ILUSION A LA
EXPLOTACION Y ESCUCHAME
gue ayudaran a comprender
que la trata de mujeres y ninas
son formas de violencia sexual:

anything to them

CORTO: ESCUCHAME
Enlace: https://www.youtube.
com/watch?v=g-s5hmy VNk

Nota: Este corto puede herir
sensibilidades, por lo que es
importante tener la madurez
emocional suficiente para verlo.

Esta producido por Mabel Lozano
yen él refleja su idea de como es
la interaccion entre una mujer
explotada sexualmente contra su

voluntad y sus clientes

CORTO: DE LA ILUSION A LA
EXPLOTACION

Enlace: https:/Mmww.youtube.
com/watch?v=YTrDDpJIrHI

La ONG Capital Humano
y Social Alternativo CHS
Alternativo con el apoyo
de SteppingStones, ICCO
Cooperacién Sudameérica
y SOAIDS, realizd el corto
animado “De la llusion a la
Explotacion”.

CORTO: PREVENCION DE LA
TRATA DE PERSONAS

Enlace: https://www.youtube.
com/watch?v=XPcp6WI1REFM

Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo

a través del Programa de
Seguridad Humana, en su
campafa para la Prevencion de

la TRATA DE PERSONAS.

2. Tras la proyeccion
reflexionamos y analizamos
sobre los contenidos que
nos han mostrado ambos
cortometrajes. En el caso del
segundo corto, volveremos a
reflexionar sobre las causas
y las consecuencias de la
explotaciéon sexual, teniendo
claro que se pueden dar en
cualquier pais del mundo.
Por desgracia, en nuestro
“primer mundo” y en nuestro
pais también, todos los dias
escuchamos noticias que asi
nos lo demuestra.

De este modo, tomamos
conciencia, como adolescentes,
de la importancia de ser
agentes activos en la
construccion de sociedades
igualitarias, respetuosas con los
derechos humanosy libres de
violencia, dentro y fuera de las
aulas.







AUTOEVALUACION

N

TEMPORALIZACION: \
60 minutos \\

Realiza esta autoevaluacion

para saber cudl es tu nivel de

conocimientos, una vez que

hemos trabajado este Bloque .
Tematico sobre la Violencia

Sexual:

VIOLENCIA SEXUAL

SI

NO

1. ¢ La violencia sexual es violencia de género?

2. :En mi cuerpoy mi sexualidad puede mandar otra persona?

3. ¢Se le ha otorgado la misma importancia y visibilidad a la sexualidad femenina
que a la masculina?

4. ; Es necesario visibilizar la sexualidad femenina?

5. ¢La pornografia es una forma adecuada para formarte sexualmente?

6. ¢ El acoso callejero es violencia sexual?

7. ¢ La cosificacion de las mujeres en el mercado, favorece la violencia sexual hacia las
mismas?

8. ¢ La sociedad considera situaciones de violencia sexual como exageraciones?

9. ¢ Para considerar una pareja igualitaria, sera necesario vivir la sexualidad también
desde la igualdad?

10. ¢ Hay diferencia en la lectura que la sociedad hace de un mismo comportamiento
relacionado con la autonomia sexual cuando lo hace una chica o un chico?







Familias
coeducativas

Las familias tienen un papel
clave en la educacion que
reciben nifas y ninos desde
que llegan al mundo. El ambito
familiar es el primer espacio
donde las criaturas aprenden
valores, normas, pautas

de conducta, habilidades

y conocimientos que son
necesarios para formar parte de
la sociedad en la que viven. Por
tanto, la familia es un agente
socializador de primer orden,
que junto con la escuela y con
las nuevas tecnologias (cada

vez mas presentes en nuestras
vidas,) se encargan de socializar
a ninas y ninos desde la infancia.

Pero no podemos perder

de vista que el proceso de
socializacion es asimétrico

y diferencial, y se sustenta

en la creencia de gque nifas

y ninos deben asumir un
aprendizaje diferenciado de
habilidades, destrezas, normas
y responsabilidades como algo
natural e inamovible. Es asi
como se educa a los ninos a
interiorizar una masculinidad
hegemodnica basada en la
visibilidad, el poder y el dominio,
en el deseo personal visto como
un derecho, en la violencia
normalizada y en el rechazo de
todo lo que esté vinculado con
lo femenino.

En contraposicion, las ninas son
educadas desde una violencia
simbdlica que no percibimos, a
través de la hipersexualizacion
y la cosificacién de sus cuerpos,
de la invitacion continuada a
seguir un guion de vida basado
en el amor incondicional

como meta final en sus vidas,
en la asuncioén del trabajo
doméstico y de cuidadosy en la
interiorizacion del dominio y del
poder masculino.

La socializacién diferencial
favorece la normalizacion y

la interiorizaciéon de normas
impregnadas de roles y
estereotipos sexistas que
coartan la libertad de ninasy
nifos a la hora de elegir sus
expectativas de vida, sus gustos
y sus elecciones personales.

Educar en Igualdad es

una cuestion de derechos
humanos y de justicia social.
Segun la Convencion sobre

los Derechos del Nifo (CDN),
adoptada por la Asamblea
GCeneral de las Naciones Unidas
del 20 de noviembre de 1989,
ninas y ninos tienen derecho

a una educacion basada

“en el espiritu de los ideales
proclamados en la Carta de las
Naciones Unidasy, en particular,
en un espiritu de paz, dignidad,
tolerancia, libertad, igualdad y
solidaridad”.

La Coeducacion, como
pedagogia criticay
transformadora, ofrece
estrategias de cambio
imprescindibles para prevenir
las desigualdades de género
y las violencias machistas.

Es de vital importancia que
entendamos la estrecha
relacion que existe entre la
socializacion diferencial que
reciben ninasy niNos, con

el mantenimiento de un
imaginario individual y colectivo
gue justifica, minusvalora y
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valida los mitos que sustentan
la violencia estructural contra
las mujeres y las nifas desde la
infancia.

Coeducar es una filosofia de
vida, una forma de mirar el
mundo y de relacionarnos

con él. Educar en Igualdad
favorece la construcciéon de una
ciudadania corresponsable,
critica, empatica, solidaria y libre
de violencias machistas.

Para coeducar en las familias
podemos empezar por...

* Formarnos en Coeducacion
y Feminismo para aprender
a identificar y analizar
de forma critica todo el
machismo que llevamos
dentroy que no vemos. jAbre
bien los ojos y analiza cuanto
machismo hay en nuestras
palabras, actos y opiniones!

» Pasar por un proceso de
desaprendizaje personal
para deshacernos de
practicas, idearios y discursos
sexistas que perpetdan
las desigualdades y las
violencias machistas.

* Romper roles y estereotipos
sexistas en nuestro dia a
dia. ;{Tratamos de la misma
forma a nifas y a niRos?
¢Le regalamos los mismos
juguetes? ;Jugamos de la
misma forma con nuestras
hijas e hijos? ; Les exigimos
lo mismo? ;Tenemos las
mismas expectativas de vida
de unasy de otros?...




* Promover formas de jugar,
crear, sentir y experimentar
desde la Igualdad, la
cooperacion, el respeto
mutuo, la responsabilidad
compartida y la empatia.

e Fomentar desde la infancia
el respeto por el espacio
personal y profesional para
un reparto corresponsable
del tiempo y del trabajo
domeéstico y de cuidados.

* Nombrar siempre a las nifias
y a las mujeres porque el
lenguaje es una herramienta
fundamental de aprendizaje,
por lo que debe estar exenta
de sexismo y misoginia.

e Educar a nifios y nifas para la
construccion de relaciones
afectivo-sexuales sanas e
igualitarias basadas en los
cuidados, los buenos tratos,
el respeto y el deseo mutuo.

» Apostar por masculinidades
disidentes, cooperativas,
corresponsables, empaticas
y pacificas.

* Poner los cuidados y los
buenos tratos en el centro
de nuestra vida.

« Interiorizar la igualdad
como un valor fundamental
para nuestro crecimiento
personal y colectivo.

» Valorar y visibilizar todas
las formas de ser, estar
y relacionarse desde la
Igualdad y las diversidades.
El mundo esta lleno de
diversidades y las diferencias
nunca pueden convertirse en
desigualdades.

* Educar con el ejemplo ya
gue ninas y niNos observan
e imitan lo que hacen sus
mayores. iSi coeducas, las
criaturas también lo haran!

@

iCOEDUCA EN
FAMILIA PORQUE
NINAS Y NINOS
MERECEN UN
MUNDO MEJOR!




ACTIVIDAD COEDUCATIVA: ;DALE LA VUELTA!

Objetivos

e [dentificar roles y
estereotipos de género para
aprender a desmontarlos
desde una perspectiva
coeducativa.

e Promover el espiritu critico,
la toma de conciencia en
torno a las desigualdades
de géneroy la busqueda de
caminos compartidos que
favorezcan la Igualdad.

e Disfrutar de espacios para la
reflexion personal y la critica
constructiva en familia.

Desarrollo de la
actividad

Vamos a convertirnos en
agentes coeducativos a la caza
de estereotipos y machismos
cotidianos. Proponemos un
juego en familia: Seremos
“detectives” en busca de pistas
para encontrar situaciones,
practicas, opiniones, imagenes y
relatos cargados de machismo
en nuestro dia a dia. El reto sera
encontrarlos y después apuntar
en tarjetitas lo que hayamos
observado. Todas las tarjetas

o trozos de papel podemos
guardarlas en una caja durante
unos dias mientras seguimos
nuevas pistas con el resto de la
familia. Al finalizar la semana
abriremos la caja para leer en
plenario todo lo que hayamos
escrito en forma de ideas,

opiniones, dudas, impresiones
O quejas. Lo importante es
establecer un debate a través
de la reflexion individual y
colectiva sobre como nuestra
cultura de género estd mas
presente en nuestra vida de lo
que pensamos. Tras el debate
podemos proponer propuestas
y caminos alternativos que
faciliten la igualdad en familia.
Aprender a detectar el
machismo en lo cotidiano es el
primer paso para mostrar una
actitud critica y convertirnos
en agentes sociales de
cambio.

iDetecta, analiza y dale la
vueltal...

Algunas pistas que
pueden ayudarnos...

®m En los contenidos
audiovisuales que vemos;
¢Se nombran a las mujeres
y a las ninas? ;Quiénes
controlan la acciény
el discurso? ;Cuantos
personajes femeninos y
masculinos aparecen?
¢Qué cualidades fisicas y
personales tienen? ;Qué
personajes molan mas>...

m Cuando jugamos; ;Qué
juguetes tenemos en casa?
¢Quiénes juegan con ellos y
qué aprenden? ;Jugamos
de la misma forma con
ninas que con ninos? ;Con
quiénes jugamos a las

peleas, a cocinar, a cuidar o
a movernos por el espacio?...

Cuando estamos en casa;
cQuién cocina? ¢Quién
friega el bano? ;Quién
repara algo cuando se
estropea? ;Quién cuida
cuando alguien enferma?
¢Quién organiza todo el
trabajo doméstico y de
cuidados? ;Quién tiene
mas tiempo para el disfrute
O para centrarse en sus
proyectos personales?...

Cuando nos relacionamos
con nuestro entorno
afectivo; ; Qué adjetivos
utilizamos para dirigirnos

a los ninos? (Y a las

ninas? ¢ Nos relacionamos
de la misma manera

con hombres que con
mujeres? ¢ Nos reimos de
chistes machistas? ;Cémo
actuamos cuando alguien
hace un comentario
machista o miségino?
cTomamos partido frente a
las desigualdades de forma
activa?...
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Familias
coeducativas

Existe un acuerdo generalizado
sobre que la musica que
escuchan las ninas, ninos

y adolescentes de hoy en

dia es machista. Sobre este
asunto se han escrito articulos
de prensa, se han hecho
entrevistas en radio y television,
y se han subido publicaciones
a redes sociales. De hecho,
precisamente corren por las
redes varios videos en los que
se critica el machismoy la
violencia contra las mujeres
presente en las letras de
muchas canciones, con
especial énfasis en las letras del
reggaeton.
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Aqui puedes ver dos ejemplos:

El video de la interpretacion
Alejandra Martinez de Miguel
interpretando su poema
“Callate y déjanos bailar”.

https//wvwwyoutube.com/
watch?v=b_glhHC-EXQ

Victor Clavijo recitando

la letra de “Gasolina”, de
Daddy Yankee, https/iwvww.
facebook.com/1004020283/
videos/10219581203373040/

Laura Vinuela
|

Podriamos decir que existe
preocupacion en torno a los
mensajes que la juventud
recibe a través de las canciones
y el efecto que éstos tendran
en su vision del mundo y de las
relaciones, sobre todo en lo que
tiene que ver con la igualdad.
Las personas adultas tienen la
sensacion de que “vamos para
atras” y de que se perderan
avances que dabamos por
sentados.

El objetivo de estas fichas
didacticas es profundizar

en la idea aceptada sobre

el machismo en la musica y
reflexionar sobre la manera en
gue analizamos las canciones.
Para esto, aqui encontraras
algunas pistas que pretenden
ayudarte a abordar el tema

de una forma mas compleja.
Decimos compleja, no en el
sentido de dificil, sino en el
sentido de menos simple. Y

es gque, si empezamaos por

el principio, veremos que el
enfoque que se da a este asunto
suele ser, en general, muy
simple.






EL SIGNIFICADO DE LAS CANCIONES
¢ESTA EN SUS LETRAS?

Habitualmente, las formas

de mostrar y denunciar el
machismo de las canciones
suelen optar por destacar
algunos versos especialmente
llamativos y/o eliminar la musica
de la cancion, recitando sdlo las
letras, sin melodia.

Fijate en el video “¢Cémo

te suena?”, realizado por
alumnado del Bachillerato de
musica, danzay artes escénicas
y Ciclo formativo superior de
fotografia de la Escuela de Arte
José Maria Cruz Novillo:

https://Wwww.youtube.com/
watch?v=SAwToclQO0B4

En la primera parte del video
escuchamos algunos versos
sin la musicay, después, se
reproducen los trocitos de
canciones en los que aparecen
esas letra. La “moraleja” final
del video es: “que no te lo
adornen”, es decir, que la
musica no te “distraiga” del
mensaje que ofrece la letra.

Ante esta conclusion la
pregunta que debemos
hacernos es la que da titulo

a esta ficha: ¢de verdad el
significado de las canciones
esta en el mensaje de sus
letrasy la musica, los sonidos,
Nno es Mas que un adorno,

un envoltorio? ; El valor de la
musica no es otro que ocultar
o realzar el significado de la
letra? ¢ La musica es un simple
acompafamiento?

Si esto fuera asi, el trabajo de
guienes nos dedicamos a la
musicologia no tendria mucho
sentido y deberian estudiarse

las canciones desde la filologia.

Y eso, solo las que tienen una
letra ininteligible.
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https://www.youtube.com/
watch?v=F13INjpNW6c

:Qué sucede con temas como
“Tutti Frutti”, de Little Richard

y Dorothy LaBostrie? ;La

recuerdas?

En espanol cantamos la letra
como “A uam ba buluba
balam bambu”, aunque la
transcripcién original en inglés
es “A wop bop b-luma b-lop
bam bom’".

Silo que importa es la letra,
;consideramos esta cancion
un simple entretenimiento
sin nada Mas que decir que
hacernos bailar y disfrutar?



&Y qué hacemos con la musica
clasica instrumental? ¢ No tiene
significado porque no tiene
palabras? ;Y qué hacemos con
Bruce Springsteen, que llena
estadios en sus conciertos en
nuestro pais aungue la mayoria
de quienes estamos alli no
entendemos las letras de sus
canciones?

¢ Podemos meter a Little
Richard, Vivaldiy Bruce
Sprinsgteen en el mismo saco
de “musica sin significado” o
“musica no machista” porque
SuUs composiciones no tienen
letra o, si la tienen, no la
entendemos?

Evidentemente, no. Las
canciones son mucho mas que
sus letras porque, si No, serian
poemas o relatos. Lo que pasa
que la letra es lo que nos resulta
mas sencillo de analizary el
lugar donde encontramos el
significado mas inmediato.

¢ComMo podemos entonces
abordar un analisis musical
mas allad de la letra? Pues
adentrandonos en un jardin un
poquito mas complicado, pero
mMuy bonito, y tomando para

el analisis otros componentes,
ademas de la letra. En las
siguientes fichas vamos a
desgranar algunos de ellos.



¢LA MUSICA “ES” O “SE HACE"?

Esta pregunta puede sonar
muy filoséfica, pero es muy
importante para empezar a
pensar sobre la musica desde
un punto de vista diferente. Se la
planteé un musico neozelandés
llamado Chris Smally |a
respondié en un libro llamado
Musicking: The meanings

of performing and listening
(“Musicando: los significados de
la interpretacion y la escucha”,
de 19982).

La importante aportacion

de Small es considerar que

la musica no es un objeto,

No es una cosa que esté ahi
puesta para que la tomemos,
la observemosy la analicemos,
sino que es una actividad, es
algo que practicamos. Asi,
transforma a la musica de
sustantivo a verbo, a accion:
musicar.

¢Por qué es tan importante este
punto de vista sobre la musica?
Porque amplia nuestra vision
sobre ella mas alla del producto
final que son las canciones o las
obras musicales. Al pensar en las
acciones que hay entornoala
musica, el campo de andlisis se
hace mas grande y mas rico.

Si buscamos el significado

en la cancién en si misma,

en su letra, melodia, ritmo,
armonia, instrumentacion,

etc,, obtendremos una idea
incompleta y muy parcial de ese
significado. Pero, si aplicamos la
idea de “musicking” y pensamos
en la cancién como algo que

“se hace”, entonces pondremos
el enfoque en las personas que
participan en esa canciéon. De
esta manera enriquecemos el
analisis.

Para empezar a pensar desde
el musicking hagamos “mapas
de personas’”.

Imagina que estas escuchando
una cancion en tu maovil. Intenta
pensar en cuanta gente ha
tenido que intervenir para que
eso llegue a suceder: quién
compone la canciéon, quién

la interpreta, quién la graba,
quién la produce, quién la
masteriza, quién la edita, quién
la promociona, quién creay
gestiona la plataforma en la que
la estas escuchando...

Imagina que estas en un
concierto en directo. Hagamos
el mapa de personas. Sumado
a todo lo que veiamos en

el ejemplo anterior, hay

que pensar quién organiza

el concierto, quién vende

las entradas, quién monta

el escenario, quién llevay
prepara el equipo técnicoy los
instrumentos, quién se encarga
de la seguridad, quién recoge y
limpia después del concierto...

L
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La primera pista para
hacer un analisis musical
desde el punto de vista

de género es mirar alas
personas que hacen la
musica en sentido muy
amplio, y no enfocarnos
en el objeto musical.

Para aplicar la perspectiva de
género tenemos que mirar tres
dimensiones: hombres, mujeres
y relaciones. Para eso nos viene
muy bien tener este “mapa de
personas”.

Chris Small tenfa un objetivo
similar al de estas fichas: que
la gente pueda tener un mejor
control sobre su “vida musical”.
Mirar el “musicking” nos
permite no dejarnos enganar
por las apariencias.

2 Ellibro no estd traducido al espafiol, pero el texto de su conferencia en el Il Congreso de la Sociedad Ibérica de Etnomuis-
cologia en 1997 sobre el tema esta disponible en la revista Trans http://www.sibetrans.com/trans/articulo/252/el-musicar-

un-ritual-en-el-espacio-social).




Asi, Hijas de Eva tiene algunos
elementos de lucha contra

el machismoy la igualdad

y otros que, sin embargo,
mantienen esa desigualdad
de género. Esto es algo

gue encontraremos unay
otra vez cuando hagamos
analisis musicales: la musica
y las canciones pueden ser
analizadas desde diferentes
Aplicamos el “musicking” puntos de vista y mostrar
aspectos contradictorios. Esto
es, por otro lado, lo que hace
gue la musica sea una cosa tan
interesante.

En 2002 el cantautor Pedro
Guerra publicéd un album
titulado Hijas de Eva con

el objetivo de denunciar la
situacion de discriminacion ®
de las mujeres en todo el hd
mundo. Con todo lo loable

de su objetivo, si hacemos

un rapido mapa de personas
observaremos que no figura ni
una sola mujer entre el elenco
de musicos que colaboran en él.

No se trata de criticar a Pedro
Guerra sin mas o de hacer
de menos su trabajo, sino de
sehalar esta incongruencia.
Es cierto que en esa época el
debate sobre la presencia de las
mujeres en la mudsica aun no
era tan visible en Espana como
lo es hoy en dia y las mujeres
de la musica no estaban tan
organizadas. Pero no quita para
que, desde nuestra perspectiva
y nuestro conocimiento actual, Un ejemplo distinto lo
no debamos ser conscientes de  encontramos en Prince, el
estos fenémenos. artista estadounidense que,
sin hacer explicito un objetivo
O punto de vista feminista, a lo
largo de toda su carrera apoyo
a las mujeres en la industria
de la musica, produciendo
y promocionando discos de
bandasy artistas femeninas,
componiendo canciones para
ellas o llevando a mujeres
instrumentistas como parte de
su banda en las giras.




Si te fijas, hasta ahora hemos
estado hablando de quienes
hacen posible que exista la
musica que escuchamos. Pero
nos estamos olvidando de

una parte muy importante: las
personas que estamos al otro
lado, el publico, la audiencia.

También aqui hay sesgos de
género, pues no es lo mismo
ser chica que chico, ser hombre
gue mujer, a la hora de que te

consideren audiencia. Y, mas aun,

la muUsica, las bandas y artistas, y
los géneros musicales adquieren
diferente valor en funcién del
género de su audiencia. Algo asi
como “dime quién te escuchay
te diré cuanto vales”.

Los chicos, sobre todo segun
van haciéndose adultos, tienen
mas posibilidades de entrar en la

categoria de “publico entendido”,

es decir, personas con criterio
musical que eligen una musica
u otra “porque les gusta”. Y sus
gustos musicales no necesitan
mas justificacion porque se
admite que existe un criterio de
valoracién, que saben de musica,
gue saben de lo que hablan. A
las chicas, en cambio, no se las
considera por defecto un publico
de calidad, es decir, un publico
con criterio artistico.

Estas diferencias de género dan,
como deciamos, diferente valor
alasy los artistas en funciéon

de su publico. Mientras que

una banda o artista que tenga

.Y EL PUBLICO?

un publico mayoritariamente
masculino tiene la oportunidad
de ser considerada de calidad,
puesto que su publico lo es (o
tiene el potencial de serlo), una
banda o artista con un publico
mayoritariamente femenino
pierde automaticamente
credibilidad artistica porque

Su publico no es creible. Para
alcanzar el estatus artistico
necesario debera huir de su
publico femenino o trascenderlo,
conseguir que su este publico no
sea la caracteristica principal que
le identifica. Debera demostrar
gue pueden hacerlo mejor (es
decir, que puede hacer algo que
atraiga a un publico de calidad).

¢Parece una idea pasada de
moda? Veamos.

La audiencia es un concepto
grupal, por lo que no estamos
mirando a personas individuales
sino a grupos. Si pensamos

en un grupo de chicas, sobre
todo en chicas adolescentes,

la categoria musical en la que
encajarian como audiencia es
la de “fans”. Y las fans siempre
han sido consideradas una
panda de locas histéricas que
siguen a los artistas porque

se enamoran de ellos, pero
jamas por su musica. Por eso
se considera que la musica que
atrae a este tipo de publico es
de menor calidad y, muchas
veces, se le quita valor diciendo
gue se trata de “un producto”
(es decir, algo fabricado, no
auténtico ni artistico) disefiado

desde la industria discografica
para “vender” (en el sentido
de “enganar”) a las pobres
chicas que no tienen criterio

ni conocimiento y compran
cualquier cosa que les vendan.

Pero entonces, podras pensar,
¢qué pasa con los Beatles?

Sin duda son considerados una
de las bandas mas importantes
de la historia de la musica

y, Si hay alguien a quien se
identifique con “fans”, es a ellos.
Seguramente las imagenes mas
iconicas de fans que podemos
encontrar son las de las fans de
los Beatles. Pero, a pesar de que
tuvieron una enorme influencia
en el éxito de la banda (y en sus
ingresos econdémicos), cuando



se habla de ellas se las encaja en
el estereotipo de la histeria, se

las incluye como una curiosidad
casi “zooldgica” con el objetivo de
gue nos maravillemos ante sus
gritos y desmayos, y se las separa
completamente de los aspectos
musicales (es decir, artisticos) de
la banda.

Es mas, incluso corre el (falso)
rumor de que ellas son las
responsables de que los Beatles
dejaran de tocar en directo, pues
los gritos eran tan fuertes que
no se escuchaba la musica. Los
Beatles son una gran banda

“a pesar de” sus fans. El hecho
de que hayan sido capaces de
“sobrevivir” a ese tipo de publico
y hacer la musica que hicieron
se cuenta casi como otra de sus
hazanas, otra de las razones que
los convierte en una gran banda.

Te propongo un ejercicio.

Piensa en bandasy artistas de
diferentes géneros y después
haz una busqueda en google
de imagenes y videos de sus
fans (pueden ser conciertos en
directo, firmas de discos, blogs
de seguidores/as...).

Fijate en el publico desde el
punto de vista de género. ;Qué
edad, estética o caracteristicas
étnicas tiene cada uno? ;Qué
actitudes muestran? ;Qué
enfoque muestra el video o

la web en la que aparece la
publicacion? ¢ Tiene un tono
jocoso? ¢ Documental? ;Se
trata a esa audiencia como

un publico entendido? ¢Se da
el mismo valor a audiencias
femeninas que a audiencias
masculinas?

https://www.youtube.com/
watch?v=njdvZR5R8qg
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Ojo, en todas las
audiencias hay de todo, asi
que muy probablemente
en las imagenes donde
hay mayoritariamente
mujeres también aparezca
algun chico y al revés.
Recuerda que una cosa
es la idea de como deben
de ser las cosas y otra
como son en realidad.
Buscamos patrones,
cosas que se repiten,
tendencias generales. El
sistema binario de género
no funciona al 100% en la
realidad (esa es parte de
su trampa).




¢HAY MUSICA DE CHICAS Y MUSICA DE CHICOS?

Esta pregunta tiene truco. Si
pensamos en los mimbres de
la musica, en los sonidos y las
herramientas que se utilizan
para producirlos, la respuesta
es no. Un Do sostenido no

es mas femenino que un La
natural y una mandolina no

es mas masculina que un
sintetizador. Cualquier persona,
independientemente de su
género, puede crear y disfrutar
de cualquier tipo de musica.

Pero, como ya sabemos, la
musica es una practica que
hacen personas (musicking)

Y, Como cualquier otro
discurso y practica cultural,
estd atravesada por el género
tanto como las personas que
la crean y escuchan. Asi que, si,
hay musica de chicas y musica
de chicos “enla teoria”, en la
plantilla social de lo que es
apropiado para cada género.

¢Qué caracteristicas tendria

la musica de chicasy chicos?
¢;Qué musica es la “adecuada”
para cada género? Vamos a
hablar, obviamente, de nuestro
contexto occidental, pues

es en el que estamos (estas
caracteristicas pueden cambiar
si Nos ubicamos en otro dmbito
cultural), y vamos a responder
a esta cuestidn analizando dos
ejemplos.

Comparamos dos cabeceras
de dibujos animados

Vamos a utilizar dos canciones
que corresponden a series
animadas dirigidas a publico
infantil. Los estereotipos de
género de la musica también
los aprendemos, como en todo
lo demas. Y se aprenden desde
la infancia mas temprana.

Los dibujos animadosy

las imagenes asociadas a

los sonidos son un medio

mMuy importante para ese
aprendizaje.

Para comenzar, escucha ambas
canciones.

https://www.youtube.com/

watch?v=IQLnjuMSX-

https://mwww.youtube.com/

watch?v=ybwP9940-Uc




Ahora, vamos a analizar cada ejemplo aplicando la perspectiva de
género. Rellena esta tabla para cada cancion (anota lo que tenga
sentido para ti, lo que escuches. No es necesario poner términos

técnicos).

Dra. Jakey los
Juguetes piratas
de Nunca
Jamas

¢Cémo es la voz que canta?
(masculina, femenina, infantil,
adulta, dulce, dura...)?

¢Coémo es la voz que canta?
(masculina, femenina, infantil,
adulta, dulce, dura...)?

¢Qué se oye de fondo?

¢ Se destaca el ritmo o la melodia?

¢Qué muestran las imagenes que

son los movimientos de cdmara?

aparecen junto a la musica? ;Cémo

¢COmo te hace moverte atila
musica?

¢A qué otras canciones o tipo de
musica te recuerda?

Una vez hayas terminado de
hacer el andlisis, mira este video
y comprueba si has llegado a

la misma conclusién_https://
youtu.be/AWzzBBI_2PA.

Entonces, ¢ esto quiere decir
gue no hay chicos a los que les
guste la “musica de chicas" y al
revés? Pues no. En el mundo
real las cosas nunca son asi de
simples. Lo que quiere decir es
que nuestra idea del mundo
establece que hay musica que
les gusta mas a los chicos y
musica que les gusta mas a las
chicas. Pero esto no quita que
haya chicas que disfrutany
practican musica “de chicos"y
al revés.

Como hemos ido comprobando,
la mUsica tiene género en
funcién, en gran medida, de
sus audiencias, de a quién se
dirige. Y esto tiene que ver,
obviamente, con las ideas sobre
el género que existan en la
sociedad. Pero es un dilema
como el del huevo y la gallina.
No podemos (ni tiene sentido
hacerlo) preguntarnos si fue
antes la musica o la sociedad,

si la musica es machista
porque la sociedad en la que
estd también lo es o si, por

el contrario, una sociedad se
vuelve mas machista a causa
de su musica. La relacion es
tan estrecha que no se puede
separar una cosa de la otra.



Abriamos estas fichas hablando
de las criticas al reggaeton

por su machismoy vamos a
cerrarlas pensando un poco
mMas sobre este asunto. Los
principales “pecados” que se
achacan al reggaeton vienen
sobre todo por dos lados: sus
letras son machistasy el baile
gue acompana a esta musica
(el perreo) también lo es. Y, por
esa razoén, hay que acabar con el
reggaeton, prohibirlo, guemarlo
y todas las barbaridades que os
podais imaginar.

Ahora ya sabemos que la letra
Nno es lo Unico que nos debe
importar a la hora de analizar
las canciones. Y también que
un género musical en si mismo
No es mas o menos machista
que otro. Sabemos que en

lo que tenemos que fijarnos
para analizar la musica con
perspectiva de género es en el
“musicking”, en las personas.
Asi que vamos a aplicar esta
perspectiva al reggaeton.

Cuando se acusa al reggaeton
de machista, ¢en quién

se estd poniendo el foco?
Habitualmente se piensa en
canciones interpretadas por
hombres de origen caribefo
(mayoritariamente de Puerto
Rico) que tienen letras
sexualmente muy explicitas
contadas desde un punto de
vista masculino. Y, de toda

la variedad de personas que
conforman la audiencia del
reggaeton en el mundo real,

EL REGGAETON

la imagen que sobresale es la
de una o varias chicas o nifias
perreando al son de estas
canciones.

Lo primero que tenemos

gue considerar es que se

esta criticando una imagen
estereotipada del reggaeton. Se
esta criticando la imagen mental
gue se ha construido en torno

al reggaeton, muchas veces sin
tener mucha informacién sobre
este tipo de musica.

https://Mmwww.youtube.com/
watch?v=0Xqg-JP8w5H4

En 2016 la cancién “4 babys”, del
musico colombiano Maluma,
fue duramente criticada y

se puso como ejemplo de
reggaeton machista. Muchas
de las personas que expresaron
una opinidén negativa sobre ella
no tenian reparos en decir que
jamas la habian escuchado ni la
escucharian, aduciendo que era
musica machista.

V'’

Sin entrar a discutir el
machismo o no de la cancién,
esta claro que expresar una
opinidon tan tajante sin haber
escuchado la cancién, dice poco
de la solidez del argumento.

Y, ademas, esa cancion en
concreto no es reggaeton, sino
trap. Es decir, es un género
musical diferente.

“4 babys” es un ejemplo
perfecto de como se critica al
reggaeton desde su imagen
mental. Y también nos informa
de las caracteristicas de esa

imagen: un tipo “latino” (varios
tipos, en realidad) cantando

una cancioén con una letra
sexualmente explicita y con

un videoclip que muestra
mujeres irreales y cosificadas

se convierte automaticamente,
aunque no lo sea, en un gjemplo
de reggaeton machista.




Al “otro lado” de los cantantes
estd la audiencia femenina
que perrea. A ellas se les aplica
el mismo discurso que vimos
antes referido a las fans, ¢lo
recuerdas? Se las concibe
como un publico sin criterio
musical, sin capacidad de
discernimiento, que “compran”
sin filtro esta musica porque

la industria “se la vende”. Y no
sélo la compran, sino que lo
hacen con alegria, bailando y
divirtiéndose con una musica
gue “las denigra” (utilizo esta
expresion porque a menudo el

alumnado me la dice en el aula).

El resultado de poner el foco
sobre las mujeres que bailan
reggaeton mientras se habla

a diestro y siniestro de esta
musica en términos negativos
tiene un efecto que, a quienes
llevamos muchos afios
dedicandonos al feminismo,
Nnos pone en alerta: hace a las
mujeres sentirse culpables. En
multitud de ocasiones mujeres
de perfiles muy diversos se han
acercado a mi a decirme en voz
baja, casi como si estuvieran
confesando un crimen: “Laura,
yo sé que no debo porque

es muy machista, pero a mi
me encanta el reggaeton. Me
encanta perrear, me lo paso
genial, pero no lo hago porque,
claro, yo soy feminista, yo creo
en laigualdad”.

Comentarios como este

me dieron la clave para

darme cuenta de que, con el
reggaeton, estamos errando

el enfoque. La culpa ha sido
histéricamente un instrumento
muy efectivo del patriarcado
para mantener la subordinacion
de las mujeres. Y una de las
tareas feministas ha sido (y
sigue siendo) librarnos de
tantas culpas que coartan
nuestra libertad de decision y
de movimiento. Con el perreo
y el reggaeton esta pasando
también esto, pues se vuelca
sobre las mujeres que disfrutan
de su baile la responsabilidad

y se las coloca en un callején
sin salida: si siguen perreando,
entonces son unas alienadas
gue no saben lo que haceny
gue refuerzan el machismo,
pero, si no quieren reforzar el
machismo, deben de renunciar
a una actividad que disfrutany
que les resulta placentera.

En este video puedes encontrar
una reflexion sobre la cuestion
del perreo cuando quienes

lo bailan son ninas o chicas
jévenes, enfocada desde el
punto de vista la audiencia.

;Qué hacemos con las nifias que
bailan reggaton?

https://www.youtube.com/
watch?v=ppMRzBrWyEw

¢Quiere esto decir que el
reggaeton no es machista?
La respuesta, como en otras
ocasiones, no puede ser otra
gue “depende”. Depende de la
canciony artista que elijamos,
pues hay reggaeton de todo
tipo (jincluso hay reggaeton
feminista!). Depende de

quién la escuchey en qué
momento, con qué objetivo,
en qué contexto, pues no es lo
mismo estar de fiesta bailando
con tus amigas sin prestar

la mas minima atencion al
contenido de las letras, que ser
preadolescente y que el mundo
y las relaciones de género que
pueblan muchas canciones de
reggaeton sean tu Unica fuente
de informacién y tu Unico
modelo de relaciones sexuales.

Sin duda hay muchos

aspectos del reggaeton que
son machistas, igual que en

el trap, en el rap, en el rock, en
el pop, en la cancién de autor

o en cualquier otro tipo de
musica que escuchamos. Esto
no deberia de sorprendernos,
teniendo en cuenta que vivimos
en un mundo patriarcal. Lo
importante no es emitir un
juicio “clasificatorio” sobre la
musica (“esto es machista y esta
mal, esto no lo es y estd bien”).

Vo
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Lo interesante es que
seamos capaces de
acercarnos a la musica
con las herramientas
adecuadas para entender

coémo las canciones
articulan los estereotipos
y las relaciones de género,
teniendo siempre en
cuenta que cada cancion
nos va a ofrecer multiples
posibilidades.




Grooming: es una practica

de acoso y abuso a menores
llevada a cabo por un adulto
con el objetivo de involucrarle
en actividades sexuales a

través de las tecnologias (sobre
todo las redes sociales): desde
hablar de sexo y conseguir
material intimo, hasta llegar a
mantener un encuentro sexual.
El acosador suele hacerse pasar
por alguien de edad similar

a la victima y, tras ganarse su
confianza, intenta aislar al/la
menor, creando un clima de
intimidad y secretismo del que
se vale para cometer los abusos.

Sexting: una
practica sana que se
convierte en delito

Es un término que se refiere al
envio de mensajes de contenido
sexual, erético o pornografico,
principalmente fotografias y
videos, por medio de teléfonos
moviles y ordenador.

Tedricamente es una practica
gue se ejerce libre en el marco
de una pareja o de una relacién
consentida. No obstante, hay
muchos casos donde el sexting
presenta elementos coercitivos
a través de la manipulacion
emocional (“;por qué no me
envias la foto?; ;. no confias

en mi?, ;no me quieres lo
suficiente?”).

Aunqgue es una practica
extendida en toda la poblacion,
es bastante frecuente entre
adolescentes, que cada vez

se inician en ella a edades

mas tempranas, vinculada a

la impulsividad, el lucimiento,
el coqueteo, la presion de las
amistades o las relaciones de

pareja. El problema es que los
peligros que tiene esta practica,
si no se ejerce de forma segura,
se agravan en el caso de los y las
adolescentes debido a:

* | a falta de percepcion
natural del riesgo en estas
edades, unido a las ganas de
ser transgresores/as. Creen
gue controlan (y controlaran)
la situacion.

¢ La idealizacion del amor:
Creen conocer bien a
SuU pareja y saber “coémo
llevarle”. También creen que
sus relaciones seran para
siempre y que la persona
gue tienen en frente no
les va a traicionar. Ademas,
consideran que esa practica
puede ser una prueba de
amor y de confianza ciega
dentro de la pareja.

* Su confianza en el dispositivo
maovil: no son conscientes
de lo vulnerable que es su
teléfono o la propia red para
extraer informacioén sin su
consentimiento.

 Existe una gran presién social
del grupo: ser aceptado/a;
ganar popularidad; no salirse
de la norma...

e lgnoran el alcance de
las consecuencias que
puede tener para su vida
la exposiciéon publica de su
intimidad.

L3 existencia de una
cultura del desnudo, donde
mostrarse publicamente
es algo normalizado
y practicado por sus
principales influencersy
modelos sociales.

En otras ocasiones, cuando
logran tomar consciencia de

gue estan sufriendo violencia,
existen otros factores que hacen
gue No expongan su situacion:

e Sentimiento de culpa por
haberlo “provocado” o
“consentido”.

* Miedo a la presion de su
circulo para que deje al
agresor porgue aun nNo
estan decididas a dejar la
relacion (tienen sentimientos
contradictorios).

e La “verglenza” de que todo
el mundo se entere de lo que
ha sucedido.

e Sensacion de que, a partir
de ese momento, perderan
su libertad y habra un mayor
control por parte de la
familia.

e Temor a que su problema sea
subestimado y no se le de
importancia.

e Desconfianza ante un posible
proceso judicial (sienten que
la justicia es para “cosas mas
graves”).

*\Verglenza por reconocer
que se han equivocado ante
los avisos de su familia y
amistades hacia el agresor.

* Miedo a las consecuencias
de la reaccioén por parte del
agresor en caso de denuncia.

El problema en cifras

* El uso de las Tecnologias
e Internet comienza cada
vez antes, siendo la edad
habitual los 11-12 anos, pero
llegando ya a los 7. (SAVE
THE CHILDREN, Informe
Violencia Viral, analisis de la
violencia contra la infancia y
la adolescencia en el entorno
digital, julio 2019)



* En 2017 se presentaron 2286
denuncias sobre delitos
cibernéticos contra menores
de edad, de las cuales 926
fueron por amenazasy
coacciones, seguidas por
703 sobre delitos sexuales
cibernéticos. De todas
las denuncias, el 65,44%
eran nifas. (Ministerio del
Interior, Estudio sobre
cibercriminalidad en Espana)

e Un 75,1 % de adolescentes
menores de edad ha sufrido
alguna vez algun tipo de
violencia online durante
su infancia y al menos un
47 % ha sufrido mas de un
tipo de violencia. (SAVE
THE CHILDREN, Informe
Violencia Viral, analisis de la
violencia contra la infancia y
la adolescencia en el entorno
digital, julio 2019)

* E| 27,3 por ciento de jovenes,
de entre 15y 29 anos,
cree que la violencia de
género es “una conducta
normal” en el seno de una
pareja. (BAROMETRO FAD
JUVENTUD Y GENERO, ANO
2019)

* Un 57,1% de jévenes reconoce

haber vivido situaciones de
violencia en la parejay un
35% reconoce haber gjercido
algun tipo de violencia en el
seno de la misma. Acciones
de control como “revisar el
movil” son, con diferencia,
de las mas sefaladas

tanto por chicos como por
chicas. (BAROMETRO FAD
JUVENTUD Y GENERO, ANO
2019)

e El suicidio es la segunda
causa de fallecimiento entre
personas de 15 a 29 aflos en
todo el mundo (Datos de la
OMS, 2018) y la tercera en
Espafa (Datos del INE, 2017).

Cémo prevenir la
violencia de género
digital

e Facilitar un ambiente de
confianza. Tratar de forma
natural la curiosidad e interés
de los/las jévenes por la
sexualidad y las relaciones.

e Evitar la “criminalizacion” o
el reproche directo ante la
curiosidad que les ha podido
llevar a la exposicion de
material sexual. Asi se podra
evitar que sientan verguenza
a la hora de contar un
problema.

e Informarles y hacer
accesibles canales y formas
de comunicaciéon ante
cualquier situacion de
peligro o violencia en la que
se encuentren.

* Visibilizar situaciones de
riesgo, haciendo hincapié
en las sefales que pueden
encontrarse para que
aprendan a detectar
comportamientos abusivos,
violentos y controladores
(tanto dentro como fuera de
una pareja).

¢ No limitar la supervisiéon
al control restrictivo
(prohibicion de uso, bloqueo
de paginas, etc.) sino
acompanarla del didlogo, la
informacién y el abordaje de
las TIC desde una perspectiva
positiva.

e Concienciar y promover la
atencion a la intimidad y la
privacidad.

e Valorar la edad y madurez
de los nifos/as antes de
permitirles el uso auténomo
de los dispositivos.

e Apostar por la educacion
afectivo-sexual desde las

primeras etapas.

La educacion
afectivo-sexual como
herramienta efectiva
de prevencion

La educacion afectivo-sexual
es un proceso de adquisicion
de informacion y formacion

de actitudes, creencias y
valores acerca de la sexualidad.
Constituye, por tanto, una
efectiva

herramienta de prevencion
ante las diferentes formas de
violencia contra la infancia ya
que permite a los/las menores
aprender a detectar cuando
estan ante una situaciéon de
riesgoy a saber actuar.

Es recomendable iniciar la
educacion afectivo-sexual desde
la etapa de infantil, adaptando
el contenido a cada edad,

de manera que empiecen a
conocerse y respetarse, desde
una valoracion integral y positiva
de la sexualidad (aprendiendo
gué es la autonomia corporal, el
consentimiento, la igualdad de
género o los afectos y el apego
seguro). Esto les ayudara a
establecer modelos de relacién
sanos Yy libres de violencia.




DIRECTRICES PARA
LAS FAMILIAS SOBRE
COMO AFRONTAR

LA VIOLENCIA DE
GENERO DIGITAL.

* CONVERTIRNOS EN
INFLUENCER DE NUESTROS/
AS ADOLESCENTES A
TRAVES DEL EJEMPLO.

* PROHIBIR, CASTIGAR
Y RENIR NUNCA ES LA
SOLUCION.

* FOMENTAR EL
PENSAMIENTO CRITICO DE
LOS HIJOS/AS FRENTE A LAS
VIOLENCIAS MACHISTAS
DIGITALES.

*NO JUZGAR Y Si APOYAR.

« ABRIRNOS AL DIALOGO SIN
TABUES NI PREJUICIOS Y
CON CONFIANZA.

* TRABAJAR LA EDUCACION
EMOCIONALY LA
ASERTIVIDAD.

Para saber mas

e Libros, paginas webs, blogs
y recursos didacticos para
ampliar informacién sobre la
violencia de género digital y
la adolescencia.

* https://violenciagenero.
igualdad.gob.es/
informacionUtil/
comoDetectarla/VG_Digital/
home.htm

* https://mvww.savethechildren.
es/sites/default/files/imce/
docs/informe_violencia_
viral_l.pdf

* https://vww.sexting.es/

* https://Mww.ciberbullying.
com/cyberbullying/

* https://www.pantallasamigas.

net/

* http://minoviomecontrola.
blogspot.com/

o http:/Mww.
enredatesinmachismo.com/

* http://adolescentes
inviolenciadegenero.com/

* https://

stopviolenciadegenerodigital.

com/

* Donoso, T.y Rebollo, A. (2018).
Violencias de género en
entornos virtuales. Barcelona:
Octaedro.

¢ El ciberacoso como forma de
ejercer la violencia de género
en la juventud: Un riesgo en
la sociedad de la informacion
y el conocimiento. Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales
e Ilgualdad. Disponible en
Red.

e Estébanez, |. y Vazquez, N.
(2013). La desigualdad de
géneroy el sexismo en las
redes sociales. Gobierno
Vasco. Disponible en Red.

eJiménez, E., Garmendia,
M., y Casado, M. A. (2018).
Entre selfies y whatsapps.
Oportunidades y riesgos para
la infancia y la adolescencia
conectadas. Espana: Gedisa.

e La Violencia de Género y
las Redes Sociales. Tertulia
del programa Para todos,
la 2 de RTVE, 19 de marzo
de 2014. Disponible en:
https://www.youtube.com/
watch?v=n47Bxv8DbkE

*Verdejo Espinosa, M2,
A. (2015). Ciberacoso y
violencia de género en
redes sociales. Analisis y
herramientas de prevencion,
Universidad Internacional
de Andalucia, Servicio de
Publicaciones. Disponible en
Red.







Uno de los mayores peligros
a los que se enfrentan
nuestra juventud es al control
de sus parejas a través de

las tecnologias de forma
bidireccional. Sin embargo,
son las chicas las que sufren
en mayor medida esta tdxica
practica y sus consecuencias,
por el modelo de sociedad

patriarcal en el que aun vivimos.

Y no es un problema menor, el
251% de las chicas reconocen
haber sufrido control por su
pareja a través del movil y sélo
el 67% considera inaceptable
la violencia de control (Datos
del Estudio ‘Percepcion de

la violencia de género en la
adolescenciay la juventud' del
Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad.

El rol de las familias al respecto
es fundamental y pasa por
varias fases: CONOCER/
REFLEXIONAR, PREVENIR,
RECONOCER/DETECTAR,
ACTUAR.

Cuando se detecta esta
violencia, la solucién no es
prohibir la relacion o el uso

del movil. En primer lugar, es
fundamental crear un clima de
confianza para que la menor
nos cuente el problema sin
sentir que va a ser juzgada. Sélo
asi estaremos en disposicion
de hacerle ver lo que esta
ocurriendo. En funcién de

la gravedad sera necesario
trasladar el problema a manos
de un/a profesional e, incluso,
denunciarlo.

CIBERCONTROL

Sin embargo, antes de llegar

a eso LA EDUCACION Y LA
PREVENCION pueden hacer
gue sepan identificar los riesgos
y enfrentarse a ellos.

iALERTA! SENALES DE
CIBERCONTROL

¢ Espia o controla el movil de
Su pareja (conversaciones,
publicaciones en redes
sociales, horas de conexion,
etc)

e Decide sobre las amistades
de su pareja en Internet
(eliminar o bloguear a
personas)

* Obliga o coacciona a su
pareja para que envie
fotografias y videos intimos.

e Exige conocer las
contrasefas como prueba de
amor.

e Censura la publicaciéon de
determinadas fotografias en
las redes sociales.

* Requiere el envio de
“pruebas” sobre la ubicacion
o la compania en cada
momento.

¢ Exige ser respondido
inmediatamente cuando
escribe.

e Utiliza un lenguaje
inadecuado, abusivo o sexista
para dirigirse a su pareja.

Actividades

1. CONOCER para
RECONOCER

Leer en voz alta los titulares y los
datos del grafico de evolucidn
de los actos de violencia de
género que los/las jovenes
reconocen haber visto en su
circulo cercano de amigas/os en
2017 y 2019.

“Alerta”sobre el aumento de la violencia
machista en menores y jdvenes

La Guardia Civil alerta del aumento de la
violencia machista en adolescentes
L mpnaey o SR DR B SRan LI eaanrin 19 0 § 1RSSO L mraionn e
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Las agresiones machistas cometidas por
menores crecen un 45% en dos afios en
Catalunya

| Laviolencia de género aumenta
entre los jovenes y los mayores

000

Las denuncias por violencia de
género crecen entre los mas jovenes

La Guardia Civil alerta de que la violencia
machista en adolescentes sigue otro
patron marcado por el control del méwil
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A partir de las noticias y los
datos mostrados anteriormente,
se abre un didlogo dirigido

en torno a las siguientes
cuestiones:

¢ ; Erdis conscientes de este
incremento de violencia de
género entre los/as jévenes?

* ;Conociais todas las nuevas
féormulas digitales de
violencia de género? De la
tabla de datos extraer las
practicas de violencia de
género digital y reflexionar
en grupo si alguna vez habéis
sido testigos directos de las
mismas.

¢ Cudles considerais que
pueden ser las causas de
este aumento de violencia de
género digital? ;Considerais
gue tenéis alguna
responsabilidad al respecto?

¢ | luvia de ideas sobre como
prevenir estas practicas
desde vuestro contexto
familiar.

2. EL CONTROL NUNCA ES
AMOR

A menudo en las relaciones,
especialmente en la etapa de
la adolescencia, se normalizan
situaciones de control y celos
maquillados como pruebasy
demostraciones de amor. Es
importante tomar consciencia
de que puede pasar en
cualquier casa y de la manera
mas “inocente”. A continuacion,
hay dos cortometrajes que
pertenecen a la serie “Hay
Salida”, elaborados por CIMA,
Asociacién de Mujeres Cineastas
y de Medios Audiovisuales,

para contribuir a la prevencién
de la violencia de género en

la adolescencia. En ambos se
muestran dos formas de control,
una mas directa a través de la
revision del movil de la victima
(corto Contrasefa), y otra

mas indirecta, con la peticion
de pruebas de lo que estd
haciendo y con quién a través
de mensajes (corto Futbol).

Actividades para
el cortometraje
Contrasena:

Visualizad el corto prestando
atencidn a la evolucién de la
escenay de las actitudes de los

personajes.

A partir de este video debatir en

torno a:

e Mecanismos de coaccidn
joven.

e ;Cuandoy por qué

del

finalmente la chica accede

a darle su contrasefa del
moaovil?

https://mwww.youtube.com/
watch?v=tFop_rECYXI




Actividades para el
cortometraje Futbol:

Visualizad el corto prestando
atencion a la evolucidén de la
escenay de las actitudes de los
personajes.

A partir de este video debatir en
torno a:

* Mecanismos de control de la
pareja.

e Fase en la que se encuentra
la relacion: ses la primera vez
gue le controla?

e Importancia de la actitud de
las amigas.

https://Mwww.youtube.com/
watch?v=6_htCR1g-RU
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Actividades
conjuntas para los
dos cortometrajes:

A continuacion, de manera
conjunta a los dos videos,
analizad cuantos de estos mitos
del amor romantico presentes
en la sociedad contribuyen a

la construccidon de relaciones
toxicas como las que se
muestran en las historias y de
qué forma lo hacen:

* Mito de El poder del amor:
gue reproduce ideas como
“el amor verdadero lo
perdona o aguanta todo”

o que “el amor es capaz de
transformar a una persona’,
lo que convierte al amory
al maltrato en compatibles
cuando NO LO SON.

* Mito de El hilo rojo: habla de
la idea de que las personas
estan conectadas desde su
nacimiento y que, por tanto,
el amor verdadero esta
predestinado. Esto lleva a la
reproducciéon de ideas como
“la media naranja” o “el amor
verdadero es eterno” o “sélo
hay un amor verdadero”

Yy, por lo tanto, todo vale
cuando se encuentra,
aungue te haga sufrir.

* Mito de La entrega total:
gue se centra en que “en el
amor se debe renunciar a
uno mismo a favor del otro”
o que “cuando te enamoras
dejas de ser tu mismo/ay se
pasa del tu al vosotros/as”.
Convierte el sacrificio en el
motor de la relaciéony, asi, la
entrega total se justifica en
base a ello.

* Mito de Los celos son una
prueba de amor: incide en
la idea de que si quieres a
alguien tienes que temer
perderlo/ay, de no ser asi,
no hay suficiente amor.
Construye una relacién con
la posesion y la exclusividad
como ejesy, por tanto, los
celos y el control no sélo
se normalizan, sino que
se justifican y ensalzan de
forma positiva.

Para finalizar, haced una
puesta comun para construir
un decalogo de pautasy
consejos que promuevan una
relacion de pareja libre y sana
entre adolescente, siguiendo el
ejemplo:

1. Mantener un espacio propio.
2...
3.

3. LA ESCALERA DE LA
VIOLENCIA DE GENERO

El control de |la pareja a través
del movil es una practica

gue forma parte de uno de

los primeros peldafnos de la
conocida como la ESCALERA
DE LA VIOLENCIA DE GENERO,
creada por la socidloga Carmen
Ruiz Repullo. Esta escalera
gradda y secuencia actitudes y
comportamientos de violencia
de género normalizados y no
detectados como tal en forma
de peldanos, hasta llegar al
ultimo en el que se llega a

la agresion fisica, Unico acto
identificado por muchos/

as jovenes como violencia

de género. La escalera sirve
para ayudar a la gente joven a
detectar posibles situaciones
de maltrato que no ve como
gravesy gue, por tanto, han
normalizado, ayudando de este
modo a reconocerse de como
victimas, agresores o testigos
pasivos/activos en muchos de
los peldafios de dicha escalera.

Para poder trabajarla se
presenta a continuacion la
historia de “El y Ella”, basada en
la Historia de Pepa y Pepe de
Carmen Ruiz Repullo, en la cual
se han de intentar localizar en
pequefos grupos de trabajo los
diferentes peldanos:



La I-Jistoria
de ELy ELLA

ELLAYy EL son una pareja de

15 anos que lleva dos semanas
saliendo. Como los dos estan
estudiando, sélo se ven los fines
de semana, pero se mensajean
por el movil. EL le manda cada
vez mas whatsapp a ELLA,
pero estos mensajes son cada
Vez Menos amorosos y mas
controladores: “; dénde estas?,
¢qué haces?, ;con quién estas?,
¢a qué hora nos vemos?”. Un
dia EL se enfada con ELLA
porque dice que no le contesta
los whatsapp en el momento
estando ella en linea, que si

es porque esta hablando con
otros chicos o es porque ya

no lo quiere. ELLA le dice que
eso es mentiray que ella lo
quiere mucho, asi que desde
ese momento no tarda en
contestarle a sus mensajes para
demostrarle su amor.

Otro dia estando juntos, a ELLA
le llega un mensaje de un chico
del instituto en un grupo de
amigos de whatsapp. EL se
molesta y comienza a invadirla
a preguntas sobre el chico.
ELLA le dice que ella lo quiere
Yy No esta tonteando con nadie,
EL no la cree muchoy le dice
que si es asi que se borre de
ese grupo de whatsapp y de
otros donde estén chicos. ELLA
para demostrarle que no le es
infiel acepta y se borra de estos
grupos.

Otro dia le pide las sus
contrasefas de las redes
socialesy cuando ELLA se
niega, él le dice que eso es
porque le oculta algo y esta
hablando con chicos. ELLA para

demostrarle que no le engana
se las da. EL en su casa entra
con la contrasefa de ELLA en
sus perfiles sociales y comienza
a analizar sus movimientos.

Ve que ELLA tiene fotos con
amigos que a él no le gustany
gue sigue en las redes sociales
a muchos chicos, asi que
comienza a quitarle fotos y
amistades. Ella en un primer
momento se enfada, pero él

le dice que si sigue a estos
chicos es porque quiere algo
con ellos, asi que de nuevo para
demostrarle su amor acepta su
imposicion.

Alasemana
siguiente,

cuando

quedan, ELLA

se pone un

vestido corto,

pero EL al verla

le dice que lavan

a mirar todos los
chicosy que a él eso
no le gusta, que si se
lo ha puesto para
provocar. ELLA le
dice que no, pero

él se tiratoda la
noche enfadado

y distante con

ella. A partir de

este momento

EL comienza a
prohibir a ELLA
determinadas
prendas de

ropa, pero ella
piensa que es
porque la quiere
mucho y no quiere
gue ningun chico la
mire.

Un viernes EL le
manda un whatsapp
a ELLA después de

comer para preguntarle qué
van a hacer el fin de semana.
ELLA le dice que sus amigas
han quedado sobre las ocho
de la tarde para tomar algo. EL
le dice que a él no le apetece
mucho el plan, ademas hay
una amiga suya, Paula, que

no lo mira bieny él se siente
incomodo. Piensa que Paula le
mete ideas en la cabeza a ELLA
para que no siga con él. ELLA
insiste en quedar con su gente,
pero EL le pide insistentemente
quedar los dos solos y asi
conocerse mejor. Ademas, a EL




no le gusta mucho que ELLA
vaya sola con sus amigas ya que
éstas no tienen pareja y segun
él, tontean con todos los chicos
y eso no le gusta. ELLA después
de mucha insistencia aceptay
manda un whatsapp al grupo
de amistades para decirles que
hoy no sale con ellas, que se va
con EL. La pareja cada vez esté
mas aislada y ELLA lleva tiempo
sin quedar con sus amistades,
s6lo queda con EL, y sin h hacer
todo lo que mas le gusta.

Este aflo hay un viaje fin de
cursoy toda la clase de ELLA se
va de crucero a Italia. Cuando
ELLA se lo cuenta, EL le dice: “Tu
veras lo que haces”. ELLA no

entiende bien la respuesta, pero
sabe que ir al viaje le va a traer
consecuencias negativas para

la relacion, asi que decide noiry
poner excusas a sus amistades
tales como: “en los cruceros me
mareo”, “me pilla muy mal la
fecha”.. Los enfados de EL hacia
ella cada vez son mas comunes,
ELLA intenta hacerle ver que no
se comporta bien con ella, pero
él le echa la culpa de todo lo que
le pasa.

ELLAY EL ya llevan cuatro
meses de relacion y, aunque ya
han realizado algunas practicas
sexuales, EL esta cansado de
lo mismo y quiere hacer mas
cosas. Un sabado le dice que
sus padres se han idoy que, si
le apetece ver una pelicula
en su casa, ella le dice que
vale y se ven alli por la tarde.
Cuando estan en el sofa
EL comienza a tocar a
ELLAYy ella le dice que pare,
€l para un poco, pero al
rato comienza de nuevo.
Aellale incomoda la
situaciony le para todo
el tiempo hasta que EL
acaba enfadandose
y se levanta del sofa
muy enojado. ELLA
va detrasy le dice
gue no se enfade, él
le dice que ya hace
mucho que estany
que si lo quisiera se
lo demostraria. Ella
se siente acorralada
Yy No sabe qué hacer,
Nno esta segura, pero para
contentar a EL acepta
mantener relaciones
sexuales.

Afinales de verano ELLA
y EL van paseando por
su ciudad y escuchan

una voz de las amigas de ella
gue estan tomando algo en
una cafeteria. ELLA se va para
alla corriendo porque hace
mucho que no las veia, asi que
comienza a saludarlas de forma
muy efusiva. Cuando termina
ve que él no se ha acercado ni
para saludar, asi que le dice a
Sus amigas que se tiene que iry
gue ya se veran otro dia. Cuando
se relne de nuevo con él, EL

le dice que se comporta como
una tonta cuando esta con sus
amigasy que no la soporta en
esa actitud. ELLA se siente mal,
no vuelve a saludar de la misma
manera a sus amistades.

Un dia ELLA, cansada de

sus enfados y peleas le dice

gue ya no puede masy que
tienen que hablar. EL se pone
muy alterado y comienza a
pegar patadas a un banco del
parque. Ella se asusta e intenta
calmarlo, pero EL comienza
ainsultarla de nuevoy seva
para su casa. A la semana
siguiente ELLA se acerca a

casa de EL para ver como

estd, no le ha contestado a los
whatsapp y estd preocupada.
Cuando llega él estd solo en
casay comienzan a hablar de

lo ocurrido la semana anterior.
ELLA vuelve a decirle que tiene
gue cambiar, que hay cosas que
le hacen dano. En ese momento
suena el movil de ELLAy es un
amigo suyo para decirle una
cosa de clase. EL de nuevo se
pone muy alterado y coge el
movil de ELLAy lo estrella en

la habitacion rompiéndolo.
ELLA se va corriendo y asustada
diciéndole que la relacién se ha
terminado. EL intenta ponerse
en contacto con ella, pero como
no tiene movil no puede, asi que
le compra al dia siguiente un
teléfono nuevo y va a buscarla



para convencerla de que siga
con él. ELLA esta muy dolida,
pero él le dice que va a cambiar,
gue tiene otros problemas en
casay estd muy alterado. Ella le
da otra oportunidad.

Tras unas semanas de
tranquilidad, ELLA le comenta
que el sdbado es el cumpleafos
una amigay le gustaria mucho
ir con todas. EL le dice que

NO quiere que vaya porque

sus amigas lo que quieren es
que deje la relaciéon. ELLA lo
intenta convencery le dice que
va a ir, que hace tiempo que

no esta con sus amigas. EL se
enfada mucho y comienza a
insultarla, asi que ELLA le dice
que ya no aguanta masy se va.
EL la alcanzay cuando ella se
quiere ir de su lado le agarra
fuertemente del brazo, ELLA
insiste en irse y EL para evitarlo
le agarra del peloy le dice que
se espere. ELLA le dice que qué
estd haciendoy El la sueltay le
dice que no puede mas, que la
quiere muchoy que no puede
estar sin ella. ELLA se pone a
llorar y EL de nuevo la convence
para no dejarlo.

ELLA sabe que la relacion con
EL no va bien pero no sabe qué
hacer, esta confundida y decide
contarle a una amiga lo que le
ocurre. La amiga le dice que
debe dejar la relacion, que él

no la trata bieny que no puede
seguir asi. Por la tarde habla

con EL y le dice que quiere un
tiempo, que esta agobiaday
necesita pensar si quiere seguir
con la relacion o no. El comienza
a darse cabezazos contra el
bancoy le dice que no puede
estar sin ella, que silo deja se va
a matar, porque ella es la Unica
que lo entiende, y que, por favor,

que no lo deje que va a cambiar.

Después de una semana en la
gue no han tenido peleas, EL le
propone a ELLA pasar el sabado
por la noche en su casa porque
se queda solo. Comienzan a
besarse y a mantener relaciones
sexuales. En un momento de

la relacion, ELLA le dice que
pare, que le duele mucho, pero
EL sigue. Cuando EL termina,
ella le dice llorando que no le

ha gustado, que ha sido muy
bruscoy que no lo haga mas. EL
no dice nada.

Desde ese dia, la situacion es
cada vez mas insoportable para
ELLA, llora a cada instante en
Su cuarto para que no la vean,
evade a sus amistades para que
no le pregunteny la presionen
para dejarlo, pero ya no puede

mas. Por la tarde le dice a EL
gue definitivamente quiere
dejar la relacion, que esta harta
y que la deje en paz. EL que

ve que ella lo dice en serio se
enfada mucho. ELLA nunca le
ha visto tan alterado y siente
mucho miedo de que le haga
dano, él comienza a agredirlay
la golpea fuertemente.

Para ampliar informacién
puede verse la historia original
de Carmen Ruiz Repulloy
contrastar los resultados:

Visualizar el video de
Carmen Ruiz Repullo:
https://www.youtube.com/
watch?v=26txqlL99eFM
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DEL SEXTING A LA SEXTORSION

El sexting es una practica muy
habitual entre la gente joven

y cada dia va ganando mayor
numero de seguidores/as. Por
si solo no es una practica de
violencia de género, pero puede
derivar en ella cuando se da el
salto del sexting a la sextorsion,
con todo lo que ello implica. El
desconocimiento de las familias
ante esta realidad, o su ingenua
creencia de que sus hijos e

hijas jamas lo harian, es una

de las causas de que en este
contexto familiar no se eduque
al respecto.

Uno de los mayores problemas
a los que se enfrentan las
familias en relacion al sexting

de sus hijos/as es su falta de
informacion y formacion y,

por tanto, su incapacidad de
reconocer los riesgos y de actuar
al respecto.

.PROHIBIRLES
PRACTICAR SEXTING
ES LA SOLUCION?
NO

Las familias suelen tener una
actitud de prohibiciéon ante
determinadas situaciones

de riesgo de sus hijos/as al
considerarlo una solucion

al problema. Sin embargo,
prohibir a los/las jévenes
hacer algo que forma parte
de su cultura digital no solo es
inutil, sino que ademas puede
llegar a ser contraproducente,

consiguiendo el efecto contrario.

¢Se puede prohibir a un chico/a
consumir porno, escuchar
musica sexista, ver series,
peliculas o publicidad que
difunden relaciones toxicas,
sextear, etc.? Si, se puede hacer,
pero... (se conseguira asi el
objetivo perseguido? NO

Los mayores retos a los que se
enfrentan las familias son:

1. Tomar conciencia de su
propia ceguera de género.

2. Gestar un pensamiento
critico en sus hijos/as.

TOMAR CONCIENCIA
DE SU PROPIA
CEGUERA DE
GENERO: UN JUEGO
DE ROLES

La ceguera de géneroesla
incapacidad de las personas de
reconocer los sesgos sexistas
y patriarcales en las narrativas
escritas, visuales u orales. Esto
es, no detectar los discursos
discriminatorios de género
en los diferentes soportes
educativos de socializacion
(en los textos e imagenes que
leemos y vemos a diario, en

la musica que escuchamos,
en las peliculas o series que
consumimos, etc.).

Para poder romper esta ceguera
de género es fundamental

gue previamente seamos
conscientes de que la tenemos

y la padecemos, asi como de sus
consecuencias.

Para ello, delbemos conocer la
realidad, asi como reflexionar
sobre nuestras creencias,
prejuicios e ideas previas. Por
eso, en esta ficha vamos a
plantear un JUEGO DE ROLES
(ROLE PLAY).

GESTAR UN
PENSAMIENTO
CRITICO EN TUS
HIJOS/AS.

Ya hemos visto que PROHIBIR
NO ES LA SOLUCION, por
tanto, nuestro mayor reto
como madre, padre o tutor/a
legal sera educar a nuestros
hijos e hijas para que ejerzan
un pensamiento critico en
torno a las violencias machistas
multiples.

Por ejemplo:

* No les puede prohibir ver la
pelicula de “365 dias”, pero
si puedes hablar sobre los
riesgos de los mensajes
gue transmite esa pelicula
(relacion toxica de sumision
de la mujer al hombrey
erotizaciéon de la violencia),
para lo cual tendréis la tarea
de verla (juntoaellaoél, o
no) y hablar sobre la misma
en confianza.

* No puedes evitar que
practiquen sexting pero



si puedes decirles cémo
hacerlo de forma segura.
Para ello podéis seguir:

https://www.sextingseguro.
com/consejos-sextear-nudes-
con-menos-riesgos/

https://www.sexting.es/
wp-content/uploads/guia-
adolescentes-y-sexting-que-
es-y-como-prevenirlo-INTECO-
PANTALLASAMIGAS.pdf

https://Wwww.gq.com.mx/estilo-
de-vida/articulo/guia-para-
sexting-de-forma-segura

S| ME LLEGA UN
VIDEO O IMAGEN DE
CONTENIDO SEXUAL
DE TERCERAS
PERSONAS ;QUE HE
DE HACER?

Uno de los mayores problemas
a los que nos enfrentamos
cuando hablamos de sexting

es el desconocimiento que
existe sobre las cargas penales
por la difusién de imagenesy
videos de contenido sexual de
terceras personas al considerar
gue esta accidén no es delito.

Por ello, como madre y/o padre
debemos DEJAR CLARO A
NUESTROS/AS HIJOS/AS que
el Cédigo Penal castiga con
entre tres meses y un aino de
carcel la difusion de imagenes
privadas sin autorizaciéon de la
persona afectada cuando se
viole gravemente su intimidad
y aunque la victima diera en
su dia su consentimiento a la
grabacién. Esta Ultima fue una
innovaciéon introducida en la
reforma del Cédigo Penal del
2015, ya que hasta entonces solo
se consideraba delito la difusién
de un video de caracter intimo
si se habia tomado en un lugar
privado sin autorizacion del

protagonista o si las imagenes
habian sido robadas.

El castigo para la difusion

de imagenes esta incluido

en el Capitulo Primero Del
descubrimientoy revelacion
de secretos del titulo X del
Coédigo Penal, que recoge los
delitos contra la intimidad, el
derecho a la propia imageny
la inviolabilidad del domicilio.
El articulo 197.7 establece
penas de prision de tres meses
a un ano o multa de seis a
doce meses para quien, “sin
autorizacion de la persona
afectada, difunda, revele o
ceda a terceros imagenes o
grabaciones audiovisuales de
aquella que hubiera obtenido
con su anuencia en un domicilio
o en cualquier otro lugar fuera
del alcance de la mirada de
terceros, cuando la divulgacion
menoscabe gravemente la
intimidad personal de esa
persona”

Por tanto, hemos de dar
ejemplo a nuestros/as hijos/as,
de manera que si recibimos una
imagen o video de contenido
sexual debemos denunciarlo

a las autoridades pertinentes

y hemos de hacerlo de forma
contundente ante nuestro
hijos/as hablando claro sobre

el tema, para dar ejemplo de

lo que hay que hacer antes
estas situaciones: HEMOS

DE SER LOS MAYORES
INFLUENCERS DE NUESTROS/
AS ADOLESCENTES

RECOMENDACIONES

NUNCA LE DIGAS A TU HIJA...

*Si Uuna mujer quiere ser
respetada se lo tiene que
ganar.

¢ ;COMO NoO quieres que te
griten en la calle si te vistes
asi?

¢ Quitate esa ropa que asi
vas provocando y te puedes
encontrar en alguna
situacion incomoda.

e Cambiate de ropa que es
mejor insinuar que ensefar.

¢ Asi vestida pareces una
facilona y los chicos no te van
a respetar.

DILE A TU HIJO...

e Las mujeres son libres de
vestir como quieran y son
duenas de su cuerpo.

e Las chicas facilonas solo
existen en tu mente.

* No existen chicas faciles ni
chicas estrechas, solo existen
chicas diversas y diferentes y
deben ser respetadas todas
ellas.

*Si una mujer viste falda corta
o top ajustado no significa
gue te esté dando permiso
para acceder a su cuerpo.

* Ningun hombre es dueno de
ninguna mujer, las mujeres
no son propiedad de nadie.

* No eres quién para decirle
a una chica qué debe o no
ponerse, eso atenta contra su
libertad.

e Nunca juzgues a una chica
por su forma de vestir,
maquillarse o comportarse.

¢ El piropo no es tu patrimonio
Yy puedes ofender e
incomodar a una chica
cuando se lo lanzas.



ACTIVIDADES

1. ME PONGO EN TU PIEL:
JUEGO DE ROLES

El Role Play es una técnica de
dindmica de grupo, también
conocida como técnica de
dramatizacioén, simulacién o
juego de roles. Consiste en que
dos 0 mas personas representen
una situacion o caso concreto de
la vida real que se contextualiza
actuando segun el papel que se
les ha asignado. Han de adoptar
el rol que se le ha atribuido y
actuar en consecuencia. Esta
actividad nos puede servir

para conocer las actitudes que
tenemos ante determinadas
situaciones de la vida.

En todo juego de roles lo mas
importante es la dramatizaciéon
improvisada y que estd abierto
a la incorporacion de personas
durante su progreso, en funcidn
de cdmo se esté desarrollando,
de manera que es una dinamica
abierta y flexible.

Tras la simulacién, quien modere
la dindmica abre debate sobre

lo representado: actitudes,
comportamientos, gestos,
creencias, prejuicios, etc., que se
iran recogiendo en una pizarra,
informe, presentacion power
point, etc.

SITUACIONES PARA
JUEGOS DE ROLES
SOBRE SEXTING

SITUACION: Una familia estd
viendo la televisién en su casa
cuando de repente suena el
whatsapp del padreode la
madre y al abrirlo descubre
una galeria de imagenes

de su hija adolescente en

actitudes sexuales. Al final de

la galeria hay un video de la
chica manteniendo relaciones
sexuales junto a un joven que fue
Su pareja durante unos meses; y
empieza la escena...

PERSONAJES: Miembros de

una familia (libertad para decidir
cudles) entre los que debe estar
obligatoriamente la/s madre/s y/o
el padre/sy la hija adolescente.

SITUACION: Una pareja joven de
17 anos; la chica decide romper
su relacion, pero el chico no
quiere. Durante la relaciéon ella
accedi6 a grabarse manteniendo
relaciones sexuales con él como
prueba de amor;y empieza la
escena...

PERSONAJES: chico y chica de
la pareja; los que os surjan en
vuestra recreacion improvisada.

SITUACION: Una chica de 16
anos ha accedido a enviarle una
foto desnuda en actitud sexual
a un desconocido adulto con

el que ha estado chateando
durante semanas en una web
social y el cual se ha hecho
pasar por un joven de 15 afos.
Tras enviarle la primera foto

el desconocido le informa de
gue es un hombre adultoy la
empieza a chantajear diciéndole
qgue si no le envia mas fotos

y videos de contenido sexual
publicard su foto y la metera

en paginas porno; y empieza la
escena...

PERSONAJES: |a chica joveny el
hombre adulto que la chantajea.

2.;ALERTA REAL!: “S.0.S. M|
FOTO/VIDEO ESTA EN LA
RED"

A continuacion, se visualiza
el video que grabd y subié
a lared la joven Amanda
Todd antes de suicidarse:
https://www.youtube.com/
watch?v=jDvKm_5QbHA

Al tratarse de un video que
muestra de forma tan evidente,
cruday clara las consecuencias
reales del paso del sexting a la
sextorsion, lo mas interesante
es analizar, a partir del mismo,
los distintos roles de la sociedad
frente a un caso de sextorsioén.
Para ello hay que reflexionar
sobre las acciones que se derivan
de un caso de sextorxién desde
distintas perspectivas:

e La del agresor
e La de lavictima

e La de la gente que comparte
el video y juzga tanto al video
como a la victima

¢ | a de los centros educativos
e a de lafamilia
eLadela Ley

En este video, ademas, queda de
manifiesto una de las practicas
de violencia machistas mas
frecuente que sufren las chicas
jovenes por parte de chicosy
chicas: el slutshaming.

Para trabajar este tipo de
violencia machista digital se
presenta la siguiente ACTIVIDAD



3. UNA NOCHE CUALQUIERA gue podrian prevenir en sus en grupo por el escarnio

contextos familiares el triangulo publico al que fue sometida la

de cultura de intoxicacioén, redes victima ¢ 0s recuerda a algun
Leer en voz alta el siguiente sociales/tecnologias, y violencia caso reciente sucedido en
articulo: sexual. Espafa? Buscar informacioén
https://elpais.com/ sobre el mismo para abrir un
sociedad/2019/04/12/ i dialogo sobre qué le ocurrid
actualidad/1555086716_607808. 4 COMO FUNCIONA EL a la victima tras la violacion
html BULLYNG SEXUAL: CASO analizando si guarda relacion
- REAL o no con la frase del articulo

“La culpa sigue recayendo

A continuacion: o sobre las mujeres”.

Leer el siguiente articulo de

prensa sobre el bullying sexual * Emily Lindin comenta que
1. Abrir un didlogo dirigido por sufrido por Emily Lindin, ‘Se deja a los hombres fuera,
la madre o padre dinamizador/a ~ impulsora de un Proyecto en cuam'jo hay que educarlos
sobre la vinculacion existente contra del slutshuming: en la idea de que nuestros

cuerpos nos pertenecen. No

entre: cultura de intoxicacion, ,
somos un objeto sobre el

redes sociales/tecnologias, y

violencia sexual. Para ollo se https://www.eldiario. que se pueda opinar”. Hacer

ha de realizar una lectura de es/sociedad/colegio- una lista a partir de una

género distinguiendo entre las chicos-pensaban-podian- [luvia de ideas sobre como
llevar_1_5083194.html puede construirse una nueva

consecuencias de este triangulo
para chicosy para chicas,
rgallzando una c.:ornpara’uva ACTIVIDADES
vinculada a la distinta forma que

tienen las familias y la sociedad

masculinidad a partir del
contexto familiar.

En el articulo hay dos ideas

de educar a nifosy nifas » Tras mantener relaciones claves sobre las que se puede

desde su infancia (socializacion Emily Lindin afirma en el abrir un coloquio:

diferencial del género). articulo que “Mi novio se lo NE——— 5

2. Realizar una busqueda por contd a todos sus amigos” . ZsefeeanZ?r?osfdneO::;ieinzs

internet sobre otros casos reales (por qué creéis que lo hizo? difusos, pero no de relaci?)nes

y otras formas de practicar le sucedio a su pareja lo sentim;entales canas

slutshaming y reflexionar con mismo que a ella? Razonar '

pensamiento autocritico sobre si vuestra respuesta y dialogar ¢ El bullying sexual es un

en algiin momento de nuestras en torno a los motivos. problema estructural y no

vidas nosotras/os mismas/ « Emily Lindin afirma que “No individual.

0s hemos realizado acciones podia contérselo a mis padres

de slutshadming ;).hemosl y tampoco a los profesores Para saber mas del proyecto

presenciado en directo alguna del colegio. Pensaba que e TS

de ellas. En tal caso ¢cudl ha no me agpjaoyarian, queqde ISICI?(ioppo'r Etmlllt}; L|r.wd|n, The
. - S - https:// .

sido nuestra reaccion? Y ;cual verdad pensarian que era u:;:ljtprrooijeest com/s WWW,

deberia de haber sido? una puta.” ¢Por qué creéis *

3. En caso de detectar que que Emily Lindin piensa de

tu hijo/a est3 violentando a esta manera? ;Qué hubierais

alguna chica con la practica de hecho si fuera vuestra hijay

slutshaming ¢qué harias? Y en os hubiera contado lo que

caso contrario, si fueras la madre le estaba ocurriendo? (Cual PRI

o padre de una joven victima hubiera sido vuestra primera .0:.'.'.

(qué harfas? reaccion? 0.0::

4. Realizar una lluvia de ideas * Habla del suicidio de Rehtaeh

sobre cOdHMo consideran Parsons tras una violacion



NO HACE MUCHO, NI MUY
LEJOS: EL CASO DE VERONICA
(IVECO)

Mayo de 2019, Verdnica, una
chica de 32 afos, se suicida
después de que un companero
de trabajo, con el que habia
tenido una relaciéon y sexteado,
difundiera un video de caracter
sexual y lo viera casi toda la
empresa a través de whatsapp

y redes sociales. Estaba casada

y tenia dos hijos. El motivo
gueda sin esclarecer: ;Venganza
ante una negativa de retomar

la relacion o ridiculizarla?
(sextorsion o Revenge Porn) El
video llegé a su cunada, también
trabajadora de la empresa, y de
ahi a su marido. Durante dias
companeros de otras areas se
asomaban a su puesto para
poner cara a la chica del video.
Ella no aguanto la presiéony

se quitod la vida. Las redes se
llenaron de comentarios sobre

el tema, algunos de empatia

Yy apoyo, muchos de critica,
insultos y morbo. Un auténtico
juicio social en paralelo que
convertia en culpable a la
victima. En diversos foros se
pudieron leer comentarios sobre
su actividad sexual, su “decencia”
e, incluso, cuestionamientos
sobre su papel de madre
(Sluthaming). En los motores

de busqueda de las principales
paginas web de porno gratuitas
las palabras “Verénica”, “Verdnica
Madrid” y “Verdnica IVECO”

se convirtieron en las mas
buscadas.

Y S| ERES MUJER...

iPRACTICA LA
SORORIDAD!

¢QUE ES LA SORORIDAD?

SORORIDAD del latin soror,
sororis: HERMANA + -idad:
relativo a

Término creado por la
antropologa feminista mexicana
MARCELA LAGARDE quien lo
acunod para describir la situacion
de las mujeres en Ciudad Juarez.
Se reivindica asi la complicidad
femenina, pero no como un fin
en si mismo, sino para lograr
objetivos de cambio social. Es
una dimensioén politica, no

una ingenua apelacién a una
supuesta solidaridad natural
entre las mujeres.

Es una dimensién ética, politica
y practica del feminismo
contemporaneo.

Se basa en principios éticos
politicos de EQUIVALENCIA

Y RELACION PARITARIA

ENTRE MUJERES. ALIANZA
entre mujeres que propicia

el APOYO, la CONFIANZA el
RECONOCIMIENTO reciproco de
la autoridad y valia.

SORORIDAD ES pues nueva
palabra, con significado ético,
politico y reivindicativo, definida
como la relacion de hermandad
y solidaridad entre las mujeres
para crear redes de apoyo que
empujen cambios sociales, para
lograr la igualdad.

La sororidad también cuestiona
la supuesta rivalidad entre
mujeres gue ha sido incentivada
por el patriarcado.

SUMAR Y CREAR VINCULOS
ENTRE MUJERES PARA
CONTRIBUIR CON
ACCIONES ESPECIFICAS A
LA ELIMINACION SOCIAL
DE TODAS LAS FORMAS

DE OPRESION Y AL APOYO
MUTUO, PARA LOGRAR EL
PODERIO GENERICO DE
TODAS LAS MUJERES Y EL
EMPODERAMIENTO VITAL DE
CADA UNA DE ELLAS.

Para saber mas...

https://www.youtube.com/
watch?v=_UiOF-niaHo

https://mwww.youtube.com/
watch?v=jZHzsNHPYES8

Y si quieres hacerte experto/a...

Véase conferencia de Marcela
Largarde, creadora del términoy
de su conceptualizacion tedrica
desde el feminismo.

https://www.youtube.com/
watch?v=8CKCCy6R2_g

Para combatir el slutshaming
desde la SORORIDAD...SI ERES
MUJER:

* NO JUZGUES a otras mujeres
por su forma de vestir, de
maquillarse, de actuar, etc.

* NO CRITIQUES a otras
mujeres en redes sociales por
su aspecto fisico.

* NO SEAS COMPLICE del
escarnio a mujeres gque son
tildadas de “zorras”.

* APOYA publicamente a las
mujeres que son etiquetadas
de “putas, zorras, guarras”.

* PRACTICA LA EMPATIA
cuando otra mujer es atacada
en redes sociales y sufre
slutshaming.






MASCULINIDADES
DIVERSAS EN EL AULA

Justificacion y
finalidades

Sistema educativo y familia han
de unirse para proporcionar
una educacion libre de
estereotipos sexistas, donde
una de las prioridades sea la
igualdad de oportunidades

y de derechos para los y las
jovenes y adolescentes. Se trata
de procurar que la juventud

se dote de estrategiasy
pensamiento critico frente el
sexismo.

La Coeducacion promueve

la Igualdad entre sexos,
fundamentandose en el
respeto a la diversidad, la
valoracién y la visibilizacion de
lo femenino y de lo masculino
e impulsando la libertad de
elecciéon. Supone entre otras
cosas, desaprendery aprender
para identificar nuestras
propias influencias, cuestionar
y reflexionar alrededor de los
modelos sociales que tenemos
alrededor, y de los valores que
transmitimos, asi como de

las actitudes y conductas que
desarrollamos.

Todas las personas e
instituciones que participamos
en la vida de la gente joven,
tenemos la responsabilidad y el
compromiso de educarlos en
igualdad, para conseguir que
sean personas que participen
de una ciudadania plena, en
derechosy libertades.

Coeducar supone eliminar
estereotipos o ideas
preconcebidas sobre las
caracteristicas que deben tener
los hombres y las mujeres.
Cada joven esy tiene derecho

a ser diferente, por lo que es
necesario transmitir y valorar
las cualidadesy las diferencias
individuales.

Coeducar tiene como uno

de sus objetivos fomentar

el dialogo, implica respetoy
aceptacion de las diversidades,
Yy supone trabajar la prevencion
de la violencia de género. En
definitiva, ayuda a avanzar en
la igualdad de condiciones,

de trato y de oportunidades,

la corresponsabilidad, la
participacion activay la
democracia.

A pesar de los avances a

todos los niveles realizados

en materia de Igualdad,
estamos percibiendo que a
nivel personal, inter-relacional,
social, etc., siguen habiendo
repuntes de conductas que ya
pensabamos que tendrian que
estar obsoletas.

Sigue habiendo demasiadas
conductas machistas,
demasiadas violencias y
desigualdades, demasiado
conformismo con unas
relaciones sexistas que se
siguen manteniendo en

Red de Hombres por la Igualdad

lo social y sobre todo en lo
personal, que hace que el
proceso por una Ilgualdad Real,
se vaya demorando mas de lo
deseado.

Sobre todo a nivel institucional,
educativo, las politicas,
campanas e intervenciones
que se vienen realizando han
tenido como foco fundamental
el apoyo y empoderamiento
dirigido a las mujeres (que

aun lamentablemente siguen
siendo necesarias); pero las
politicas de Igualdad en general
se siguen olvidando de incluir
en sus discursos, contenidos

Yy mensajes para el trabajo
especifico con hombres, mucho
mMas resistentes a los cambios
sociales y personales, por los
privilegios patriarcales.

Creemos que es fundamental
hacer participes a los hombres y
jovenes en general, de lugares y
estrategias de buenas practicas
para que también se sientan
protagonistas de los cambios
hacia una Igualdad Real, donde
también se obtienen muchos

y variados beneficios. Vamos

a transmitir que la Igualdad

es un objetivo para toda la
sociedad y no se puede seguir
pensando que solo beneficia

a las mujeres, es necesario
reflexionar criticamente y actuar
en consecuencia, por parte de
los hombres y jévenes.



Seguimos observando muchas
resistencias por parte del
alumnado y profesorado
masculino, asi como de las
familias, a adoptar actitudes y
comportamientos igualitarios. Se
trata de avanzar y conseguir que
la Coeducacion compense las
Desigualdades existentes por la
Socializacion recibida.

Con este proyecto
pretendemos empezar a
trabajar especificamente las
masculinidades diversas en el
aula y sus repercusiones en

la vida cotidiana. Este trabajo
se centrara en que estén
menos sujetas a los mandatos
y normas tradicionales, que
ponga el foco en explorar la
masculinidad hegemodnica,
con sus mensajes rigidos sin
adaptar a las nuevas realidades,
Yy que en estos momentos

de cambios histoéricos y
culturales ayude a superar la
desorientacion e incertidumbre
que tienen muchos jovenes
varones (conductas de riesgo;
estéticas; expresiones corporales
disidentes; feminismo;

Lgtbi+; lenguaje inclusivo;
heterosexualidad obligatoria;
trato entre iguales; jerarquias;
relaciones violentas; redes
sociales; nuevas tecnologias;
interculturalidad; sexualidad
depredadora; etc.)

Trabajar el tema de las
masculinidades parte de la
urgencia de intervenir, de
manera proactiva, en los
procesos de construccion
social de la masculinidad, para
gue adolescentes y jovenes
puedan desarrollar formas
de ser hombres que no se
fundamenten en el gjercicio
del poder, del dominio, de las

violencias y del control que se les
sigue transmitiendo en distintos
ambitos de la sociedad.

Asi mismo tratamos de propiciar
espacios de reflexion y analisis
sobre las normas sociales y

la socializacion, que de unas
formas u otras moldean las
percepciones, roles, identidades
y relaciones interpersonales
entre adolescentes y jovenes.

Se pueden abrir oportunidades
de rechazar el modelo machista
tradicional y darse el permiso de
plantear formas alternativas de
desarrollar sus vidas basadas en
la no violencia, la diversidad y la
equidad.

Es una tarea imprescindible,
reflexionar, cuestionar,

revisar y deconstruir sobre

la masculinidad tradicional

si queremos avanzar en
igualdad. Lamentablemente
se siguen reproduciendo
comportamientos directos, o
desde la pasividad complice.
No habra cambios sin remover
las raices del patriarcado, para
conseguir una convivencia
libre de discriminacionesy de
unas relaciones basadas en los
buenos tratos.

Marco Legal

Abundante normativa
internacional, estatal y
autonémica recoge la necesidad
de educar en igualdad y la
obligaciéon de hacerlo por parte
de la administracion y de la
comunidad educativa.

La comunidad internacional
exige y responsabiliza a los
diferentes sistemas educativos
de sus estados, a trabajar por
la igualdad tal y como recogen
las numerosas declaraciones

de organismos internacionales
como la OMS, la UNESCOQO,

la ONU, UNICEF, etc., que
establecen las pautas de
actuacion para conseguir el
objetivo de un mundo mas
igualitario, equitativo y justo.

Este proyecto coeducativo de
“Masculinidades Diversas en el
Aula” se enmarca dentro de los
principios fundamentales que
sustentan el Il Plan Estratégico
de Igualdad de Género en
Educacion (2016-2021), de la
Junta de Andalucia. Asi como
en el objetivo 5, apartado i) de
la actual Ley de Educacion de
Andalucia del 2007 y revisada el
21 de julio del 2.020 “Promover
la adquisicion por el alumnado
de los valores en los que se
sustentan la convivencia
democratica, la participacion, la
no violencia y la igualdad entre
hombres y mujeres”.




Objetivos

Objetivo general

* Hacer consciente al
alumnado de ambos sexos, de
responsabilizarse de nuevos
marcos de relaciones de
convivencia satisfactorias y
en equidad, y de valores que
favorezcan la igualdad entre
mujeres y hombres.

Objetivos especificos

e Compensar desigualdades
en chicas y chicos, recibidas
a través de la Socializacién,
evitando estereotipos
condicionadores.

e Sensibilizar sobre como
afectan los mandatos de
masculinidad a los propios
varones y las practicas de
violencias machistas ejercidas
contra las mujeres y contra
otros hombres que no
reproducen una masculinidad
hegemodnica.

e Reflexionar acerca de
la construccion de la
masculinidad hegemadnica
y su influencia en |a
reproduccion del sistema

patriarcal y en la vida personal,

relacional y social.

e |dentificar y reflexionar
criticamente sobre las
resistencias y excusas de
los varones a asumir su
responsabilidad como parte
del problema y de la solucién
de la violencia de género,
promoviendo posturas
gue se alejen de discursos
evitativos basados en eludir
responsabilidades.

e Concienciar sobre las
consecuencias de una
socializacion diferenciada por

sexo, y como ellas inciden en
una posicién injusta y parcial,
gue los hombres ocupamos
respecto a privilegios,
cuidados, gestiéon emocional,
poder, violencias, etc., con

el fin de revisar nuestras
actitudes, acercandonos a
posiciones igualitarias.

Personas destinatarias

Dirigido al Alumnado de
Secundaria en general, en los
IES y centros educativos, de
forma conjunta y/o segregada.
Recomendable un minimo de
3 sesiones, por Aula. Desde 1°
de la ESO a Bachillerato y Ciclos
de Formacion Profesional,
adaptando los contenidos a la
edad del grupo destinatario.

Descripcion de las actividades
a desarrollar, incluyendo
metodologia de trabajo

y temporalizacién de las
actividades

A nivel metodolégico este
proyecto se basa en diferentes

aspectos, de los que destacamos

los siguientes:

¢ Se respalda en el marco
tedrico de valores de las
teorias feministas.

e Partimos del principio de
gue el entorno es sexista y
no neutro. La escuela forma
parte de este entornoy lo
reproduce. Luego, no sélo el
alumnado, sino también el
profesorado, las familias, y

toda la comunidad educativa,
son sujetos de la coeducacion,

asi como el propio curriculo
escolar.

e Partimos de un proceso
coeducativo que incluye la
educacion en valores como:
igualdad, aceptacion de
las diversidades, didlogo

y resolucion pacifica de
conflictos y se tienen en
cuenta otros espacios y
agentes de socializacion.

e Animara a la transgresion
de roles estereotipados,
para conseguir la Igualdad
Real y de Oportunidades
entre Hombres y Mujeres,
transformando y superando
la jerarquizacion y
desigualdades de género.

¢ La metodologia serd dinamica,

participativa y con caracter
|ddico, adaptando los
contenidos y las estrategias a
las realidades, capacidades y
necesidades de cada grupo en
el que se va a intervenir.

e Las actividades se adaptaran
a los protocolos de seguridad
establecidos en relacion a las
contingencias provocadas por
el Covid 19.

\u

@







TALLER PREVENCION DE VIOLENCIAS

TEMPORALIZACION:
2 horas.

DIRIGIDO A ALUMNADO:

ESO, F.P. y Bachillerato

Segregado/Mixto

PALABRAS Y CONCEPTOS
CLAVE:

Violencias machistas,
complicidades, visibilizacion y
concienciacion.

Normalizacién de la violencia
machista.

Micro Machismos y Micro
Abusos.

Relaciones de poder-sumision.

Masculinidades toxicas.

Objetivos:

e Conocer, visibilizar y
denunciar las violencias
machistas cotidianas.

e Comprender que el
machismo es violencia.

e Concienciar sobre la
desigualdad y la violencia
de género implicitas en

el modelo hegemonico de

masculinidad.

¢ Reflexionar sobre las
violencias cotidianas y su
normalizacion.

MACHISTAS

Esquema
metodoldégico

(15')
Dinamica de desinhibicién y
cohesion grupal:

Damos vuelta por la clase y, en

parejas o0 grupos, Nos contamos:

1- Una anécdota graciosa de
uno de nuestros amigos en la
calle.

2- Una anécdota graciosa de un
amigo al estar con su pareja o al
ligar.

Se ponen en comun de forma
andénima algunas de las cosas
que se han dicho,y se da paso a
las siguientes cuestiones:

(25))
Primer debate en gran grupo:

Se lanzan estas preguntas:

¢Tenéis algun amigo que ha
ejercido violencia machista?

¢(Qué hizo? ;Como reaccionaste
ante esa situacion?

¢Tenéis alguna amiga que ha
sufrido violencia machista?

¢Como reaccionasteis ante esta
situacion?

(35')
Segundo debate en gran
grupo y explicacion tedrica:

Visionado de video(s) que
muestre(n) situaciones
explicitas de violencia machista,
Yy preguntas para segundo
debate. A continuacion,
explicaciéon del concepto de
violencias machistas, tipos y
consecuencias.

(15)

Trabajo por subgrupos en
post-its: se dividen en grupos
de 5,y se les pide que, después
de haber entendido qué sony
cémo se producen las diferentes
violencias machistas, escriban
en post-its cudles han ejercido
sus amigos: P.ej. “Tengo un
amigo que le toca el culo a las
chicas en la discoteca sin su
consentimiento”.

(20)

Creacioén de cartel individual
“Tengo un amigo que”, y
pegado de carteleria. Se les
pide que transcriban a un cartel
tamafo A-4 uno de los post-is
gue hayan creado. Después

de llevar a cabo la carteleria,

se pegan los carteles por la
clase, para visibilizar actitudes y
comportamientos naturalizados
relacionados con las violencias
machistas.



(10°)

Creacién de tarea individual:
escribir un compromiso personal,
leyendo todos los ejemplos de
violencia machista de los carteles
y escribiendo en su propio posit
gue se llevaran a casa: Voy a
decirle a mi amigo que...

Materiales para la

sesion:

Posits, proyector, cartulinas, folios,

bolis, rotuladores gruesos, usb

con videos, cinta de carrocero, °
fixo, cartel iceberg VG, :




TALLER SOCIALIZACION DIFERENCIADA Y

MASCULINIDADES

IDENTIDAD MASCULINA Y DIVERSIDADES

TEMPORALIZACION:
2 horas.

DIRIGIDO A ALUMNADO:

ESO, F.P. y Bachillerato

Segregado/Mixto

PALABRAS Y CONCEPTOS
CLAVE:

Estereotipos; Mandatos de
Género; Roles; Socializacion
diferenciada; Agentes
socializadores; Prejuicios;
Masculinidad Hegemonica y
Diversidades; Identidad

Objetivos:

* Detectar estereotipos
sexistas que reproducen
los diferentes agentes
socializadores reflexionando
sobre la socializacion
diferenciada.

» Reflexionar sobre cémo
los mandatos de género
masculino, influyen en
la construccién de una
masculinidad hegemonica y
homogénea.

e Senalar alternativas que
contribuyan a construir
masculinidades mas diversas,
plurales e igualitarias

Esquema
metodoldégico

(107)

Bienvenida y dindmica
desinhibicién: Empujarse por
los hombros de a 2; empujarse
espalda con espaldadea2;

(20')
En pequeiios grupos (de 4/5
personas);

Anotar ;Como tiene que

ser un hombre de verdad?
Caracteristicas sociales que se le
atribuyen.

Temas a tener en cuenta:
Emociones (Miedos; Ira;

Afectos; Verglenza, Tristeza,
etc.) - Lenguaje/Vocabulario
—Uso de la fuerza, poderes

y espacios — Buenos y Malos
Tratos — Sexualidades - Cuidados
y Autocuidados - Conductas de
Riesgo...

(40')
Debate en Gran grupo y
Puesta en comun.

Reflexionar y cuestionar sobre lo
dichoy lo no dicho. ¢se repiten
cuestiones, cuales?

¢por qué se dice esoy en
funcion de qué? ;Qué nos
dicen/decimos los colegas, y
desde el mundo creativo (series,
canciones, internet, cultura, etc?

Se pregunta, analiza, se aclaran
las respuestas y argumentos,

se piden los PORQUES. ; Hay
diferentes opiniones? ; Se puede
generalizar? ;Como nos ayuda o
dificulta en nuestras relaciones
personales (intimas y sociales)?

Ayudar para que sean
conscientes de la socializaciéon
recibida y constante en binario
y los condicionamientos que
nos hace ser de una manera
determinada o similar en

los cddigos y respuestas.
(adquisicién de normas de
forma inconsciente, pensar,
sentir, actuar, etc.)

(20°)
Lluvia de ideas en pequeios
grupos (4/5/6 personas):

Preguntar qué podemos hacer
personalmente y grupal, para
evitar esos condicionamientos
(reflexidn critica; empatia;

gafas de género; alternativas
personalesy grupales,
diversidades, buenos tratos, etc.)



(20')
Puesta en comun.

Debatir y conocer los
Compromisos individuales y de
trato, mejora, relacionales,...

:Qué podemos ganar/perder con
ello?

(10°)
Despedida y cierre:

Repaso a los puntos fuertes de
la sesion y de los temas mas
importantes.

Materiales para la
sesion:

Pizarra, papel continuo,
rotuladores, folios, bolis.



TALLER EMOCIONAL - MAPA

TEMPORALIZACION:
1 hora.

2 horas (con mas

dinamicas de
profundizacion)

Secundaria

Segregado/Mixto

PALABRAS Y CONCEPTOS
CLAVE:

Emociones; reconocimiento;
cuerpo; autoconocimiento;
identificacién emociones;
consecuencias personales

y grupales de reacciones
emocionales; cuerpo e
influencias sociales; alternativas
de expresion, aceptaciony
reconocimiento emocional

Objetivos:
e Reconocer Emociones,

Su expresion y conductas
asociadas

* Reflexionar sobre cémo
Siento yo y les otres.
Diversidades

* Mejorar Autoconocimiento
Emocional y Relacional

Esquema
metodoldégico

(5)
Bienvenida. En Gran grupo:
Presentarse individualmente

con el nombre y una cosa que
me gusta de mi

(107)
En Gran grupo. Lluvia de ideas

¢.De qué vamos a hablar?

Preguntamos: ;qué son las
emociones? ;Cudles creen que
son las mas importantes?

Anotamos en pizarra/papel
continuo, priorizamos entre
todasy nos quedamos con 56 6
emociones. Aclarar dudas.

(207)
En pequeiios grupos

ELABORAR PAISAJE
EMOCIONAL

En un trozo de papel continuo
(tantas como emociones
escogidas y grupos) Dibujar/
Pintar/Colorear individualmente
paisajes o aspectos de como
las vivimos a nivel corporal

y social que nos recuerden/
evoguen esa emocion (sin
palabras)

Después los grupos rotaran
pasando emocién por emocion.
(26 3 rondas)

(20')

En gran grupo: Puesta en
comun

Exponer al resto de la clase.
Explicar/Aclarar simbologia
de lo expuesto; diferencias;
aportaciones, etc. Pegar en la
pared los distintos Paisajes

(5)
Cierre:

Tratar y Recordar los Puntos
Fuertes: Todas las Emociones
son Necesarias (no hay buenas
y malas); Desde el YO: Podemos
aprender de todas y conocernos
mejor; Emociones son de mas
corta duracion, los Sentimientos
de mas larga duracién y
complejos; Pensamientos en
positivo; No nos dominan, hay
que sentirlas y darles salida de



forma adecuada; Importancia
sabernos comunicar, expresar e
identificar esas emociones en los
demas.

Materiales para la
sesion:
Papel continuo en trozos/pizarra;

rotuladores, lapices, bolis de
varios colores, cinta de carrocero.

Determinacion
de los criterios y
mecanismos de
evaluacion

La valoracion de los resultados
de la actividad se hard a través de
la observacion directa, anotando
los indicadores cuantitativos y
cualitativos:

¢ Valoracion de si ha habido
participacién activa;

* Motivacidon e interés
demostrado;

* NUmero de asistentes
segregados por sexo;

e Cuestionario final de la
actividad a realizar individual
y anonimamente por el
alumnado con sus opiniones;

* NUumero de profesorado
asistente a las actividades;

¢ El monitoraje recogera en
un registro anecddtico de
situaciones, reflexiones...
esporadicas que realicen
donde se observe la toma
de conciencia que van
adquiriendo;

* NUmero de sesiones y cursos
participantes; etc

* Memoria del proyecto:

Al finalizar el proyecto, el
monitoraje recogera en un
documento, los resultados

del mismo, la participaciéon

de las personas destinatarias,

las opiniones de las mismas,

las propuestas de mejora, las
consecuencias de la intervencién
en el entorno social y educativo.

Con estos datos realizaremos un
informe de valoracion.

Adjuntaremos material
fotografico de las distintas
sesiones, asi como del material
elaborado por el alumnado.

Andalucia, Agosto de 2.020

GRUPO DE TRABAJO: DELFINES
EN EL ACUARIO

RED DE HOMBRES POR LA
IGUALDAD DE GRANADA

AHIGE (ASOCIACION DE
HOMBRES POR LA IGUALDAD
DE GENERO)




